Jarostaw Krzyzak, Krzysztof Korzeniewski
MEDYCYNA DLA NURKUJACYCH

Mito nam poinformowaé Panstwa, ze od 7 wrzes$nia 2020 r. dostgpna jest w sprzedazy kolejna
ksigzka dr. med. Jarostawa Krzyzaka pt. ,,Medycyna dla nurkujacych, ktéora powstata we
wspOtpracy z wybitnym specjalista medycyny tropikalnej i podrézy prof. dr. med.
Krzysztofem Korzeniewskim. Ksigzka rekomendowana jest przez Polskie Towarzystwo
Medycyny i Techniki Hiperbarycznej, Wojskowa Izbe Lekarska oraz Polskie Towarzystwo
Medycyny Morskiej, Tropikalnej i Podrézy.

Poprzednia ksigzka ,Medycyna nurkowa” zostala wydana 14 lat temu i dato si¢ odczu¢
potrzebe wznowienia tej publikacji. Poniewaz przez ten okres nieco zmienito si¢ w
medycynie nurkowej, a amatorzy nurkowania czgsciej nurkuja w akwenach daleko poza
Polska, obecna publikacja zostatla poszerzona o zagadnienia zwigzane z podrdézowaniem i
przebywaniem nurka w obcych strefach klimatycznych i sanitarnych, cz¢sto odwiedzanych
podczas wypraw nurkowych.

Na wyprawach w szczegdlnosci w strefie migdzyzwrotnikowe] narazeni jesteSmy na
ekspozycje roznych patogendw, ktore warto poznac i nauczy¢ si¢ im zapobiega¢. W rejonach
o niskich standardach sanitarnych najwigkszym problemem zdrowotnym dla nurkujacych jest
biegunka podréznych. Kolejnym zagrozeniem sg choroby przenoszone przez komary,
muchowki, kleszcze 1 inne owady. Wsrdd nurkujacych zdarzaja si¢ przypadki zachorowan na
choroby zakazne, przeciw ktérym dostepne sg szczepienia ochronne, ale nie zawsze sg
przyjmowane przed wyjazdem. Poniewaz liczba mito$nikow nurkowania w strefie tropiku i
subtropiku stale rosnie, rozpowszechnienie wiedzy na temat wystepujacych zagrozen oraz
stosowania podstawowych zasad profilaktyki zdrowotnej wydaje si¢ koniecznos$cia.

Nowoscig w ksigzce jest bogato ilustrowany rozdziat ostatni po$wigcony niebezpiecznym
zwierzetom lagdowym 1 morskim. Moze on stanowi¢ krotki przewodnik po wybranych
przedstawicielach fauny ladowej 1 morskiej, ktéra moze zagrozi¢ na biwakach jak i pod woda.

Kazdy, kto zdobyt kwalifikacje nurka, powinien wykaza¢ si¢ w praktyce znajomoscia
zagadnien, ktorych wykorzystanie moze uratowa¢ zdrowie albo Zycie wtasne lub partnera. Ze
wzmozeniem dziatalnosci podwodnej wigze si¢ znaczaca liczba wypadkéw nurkowych,
nierzadko prowadzacych do $mierci. Prezentowany podrecznik ma wyposazy¢ nurka w
niezbedng wiedzg, ktora pozwoli zarowno bezpiecznie schodzi¢ pod wodg, jak 1 wraca¢ na
powierzchnig.

Publikacje polecamy wszystkim nurkujacym, niezaleznie od poziomu wiedzy nurkowej,
instruktorom nurkowania oraz lekarzom.
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Jarostaw Krzyzak, Krzysztof Korzeniewski
MEDYCYNA DLA NURKUJACYCH - SUPLEMENT
Kwalifikacje zdrowotne do nurkowania po przebyciu COVID-19

Poniewaz pandemia COVID-19 pojawila si¢ w koncowym okresie przygotowania do druku
,2Medycyny dla nurkujacych” i nie omingta tysiecy osob zajmujacych si¢ zawodowo i
amatorsko dziatalnoscig podwodng, pojawita si¢ pilna konieczno$¢ zapoznania z problemem
nastgpstw zakazenia SARS-CoV-2, ktére nie sa obojetne dla zdrowia i bezpieczenstwa
nurkujagcych. Temu celowi ma stuzy¢ suplement do naszej ,,biblii nurkowej” pt.
“Zdrowotne kwalifikacje do nurkowania po przebyciu COVID-19”.
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KWALIFIKACJE ZDROWOTNE DO NURKOWANIA Z UWZGLEDNIENIEM
COVID-19

Nurkowanie w Polsce zaliczane jest do jednej z najczeéciej uprawianych aktywnosci
ekstremalnych. Nurkowania w wymiarze turystyczno-sportowym, jak i rekreacyjnym
uprawiaja przedstawiciele wszystkich grup wiekowych, od dzieci do oséb w podesztym
wieku. Wymaga si¢ od nich dobrego stanu zdrowia, ale ze wzgledu na masowos¢, do
nurkowania przystepuja rowniez osoby obcigzone roznymi chorobami.

W chwili obecnej brak jest regulacji prawnych okreslajacych kwalifikacje zdrowotne do
nurkowania rekreacyjnego. Z kolei niewielu lekarzy zna zagadnienia medycyny nurkowej i w
przypadku konieczno$ci oceny stanu zdrowia pacjenta pod katem zdolnosci do nurkowania
nie potrafia poradzi¢ sobie z tg problematyka. Niniejsza publikacja jest rozwinigciem
rozdziatu ksigzki pt. ,,Medycyna dla nurkujacych” i jest przeznaczona glownie dla lekarzy
praktykow, majac na celu przyblizenie zagadnien kwalifikacji zdrowotnych oraz pomoc w
podejmowaniu trafnych decyzji orzeczniczych ale rowniez dla os6b nurkujacych amatorsko 1
zawodowo.

Ksiazki dostepne sa jedynie w sprzedazy internetowej za posrednictwem strony
www.medycynanurkowa.pl



http://www.medycynanurkowa.pl/

