kompleksowe programy zdrowotne

Jak zy¢ i pracowacé z chorobg alergiczng uktadu oddechowego?

Czy alergia ukfadu oddechowego to czesto spotykany problem?

Choroby alergiczne wystepujg obecnie z bardzo duzg czestoscig. Szacuje sie, ze na astme
oskrzelowg choruje ok. 6% populacji, a na alergiczny niezyt nosa od 10% do az 25% populaciji.
U dzieci czestos¢ wystepowania chordb alergicznych jest wieksza niz u dorostych. Choroby alergiczne
zwane ,epidemig XXI wieku” dotykajg gtdwnie spoteczenstw wysoko rozwinigtych. Prawdopodobng
przyczyng wzrostu czestosci ich wystepowania sg zmiany warunkéw zycia wspoétczesnego cztowieka,
w tym oddziatujgcego na niego srodowiska, réwniez srodowiska pracy.

Jakie s3g najczestsze przyczyny i objawy alergii ?

Wiekszos$¢ przypadkéw alergii, kidra przejawia sie objawami ze strony uktadu oddechowego
i spojowek oczu, spowodowana jest uczuleniem na powszechnie wystepujgce alergeny srodowiska
domowego i komunalnego (roztocze kurzu domowego, pytki traw, drzew ichwastéw, pierze,
pospolicie wystepujgce plesnie). U osob predysponowanych (tzw. atopowych) kontakt z tymi
alergenami powoduje wystgpienie dokuczliwych niekiedy dolegliwosci, takich jak kaszel, dusznosé,
katar i tzawienie oczu. W rzadkich na szczescie przypadkach alergia moze powodowac schorzenia,
ktére moga by¢ nawet niebezpieczne dla zycia.

Jakie znamy choroby alergiczne uktadu oddechowego?

Do choréb alergicznych uktadu oddechowego nalezg: astma oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa,
alergiczne obrzekowe zapalenie krtani, zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw
ptucnych. Ze wzgledu na powigzania strukturalne i czynnosciow, z alergicznym niezytem nosa
wspdtistnieje czesto alergiczny niezyt spojéwek.

Jakie objawy ze strony uktadu oddechowego moga budzié¢ podejrzenie alergii?

Objawami, ktére budzg podejrzenie alergicznego niezytu nosa, sg zaburzenia droznosci nosa
(zatkanie nosa), wodnisty wyciek z nosa (napadowy wodnisty katar), swigd i kichanie. Najbardziej
charakterystycznymi objawami astmy sg: napadowy suchy kaszel, duszno$¢ (uczucie braku
powietrza) i ,gra” w piersiach (styszalne $wisty w klatce piersiowej podczas oddychania).
W alergicznym niezycie spojowek pojawiajg sie: fzawienie i $wigd oczu, zaczerwienie oczu, obrzek
spojowek i uczucie klucia. W alergicznym obrzekowym zapaleniu krtani wystepuje dusznosé
wymagajgca szybkiej interwencji lekarskiej.

Czy wszystkie objawy ze strony ukladu oddechowego sg spowodowane alergia?
Poniewaz choroby alergiczne sg coraz bardziej powszechne, czesto wszystkie niewyjasnione objawy
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chorobowe sg tlumaczone uczuleniem. Nalezy jednak pamietaé, ze nawet najbardziej
charakterystyczne objawy choréb alergicznych (np. duszno$¢) mogg miec wiele innych przyczyn (np.
choroby serca, choroby ukladu oddechowego niezwigzane z alergig). W kazdym przypadku
wystepowania niewyjasnionych objawéw chorobowych powinna byé wiec przeprowadzona doktadna
diagnostyka lekarska u kompetentnego specjalisty.

Jakie badania nalezy przeprowadzi¢ w przypadku podejrzenia choroby alergicznej ukladu
oddechowego?

Najwazniejszym elementem diagnostyki jest wywiad, czyli podawane przez chorego informacje
dotyczgce rodzaju odczuwanych dolegliwosci i objawdw, czasu ich wystepowania, wspdtistnienia
objawow ze strony innych narzadéw. Lekarz zbiera réwniez informacje na temat wystepowania choréb
alergicznych u czionkéw rodziny, poniewaz choroby alergiczne mogg by¢ dziedziczne. W przypadkach
podejrzenia alergii wykonywane sg tak zwane testy skorne metodg punktowg (,prick testy”)
wykrywajgce obecnosé swoistych przeciwciat w skorze. Czasami przeprowadzane sg takze badania
zmierzajgce do wykrycia obecnosci tych przeciwciat w surowicy. U kazdego pacjenta z podejrzeniem
astmy powinny by¢ réwniez wykonane tzw. badania czynnosciowe uktadu oddechowego (w tym
spirometryczne) celem ustalenia obecnosci, stopnia oraz odwracalnosci skurczu oskrzeli oraz zdjecie
rtg. ptuc (réznicowanie z innymi chorobami). W przypadkach podejrzenia alergicznego niezytu nosa
pacjent powinien by¢ zbadany przez laryngologa, a zapalenia spojowek — przez okuliste.
W szczegdlnych przypadkach (np. podejrzenie alergii zawodowej w trakcie postepowania
orzeczniczego) zastosowanie znajdujg jeszcze inne rodzaje badan (np. proby prowokacyjne
alergenem).

Jak postepowaé w przypadku rozpoznania choroby uktadu oddechowego o podiozu
alergicznym?

Osoba, u ktérej rozpoznano chorobe alergiczng, powinna pamieta¢ o przestrzeganiu zasad, dzieki
ktérym choroba bedzie jak najmniej przeszkadzaé¢ w codziennym zyciu, a jej przebieg nie bedzie sie
pogarszat. Chory powinien w miare mozliwo$ci unika¢ kontaktu z alergenem, na ktéry jest uczulony.
Znanych jest wiele sposobéw zmniejszania narazenia nawet na alergeny powszechnie wystepujgce
(tzw. profilaktyka przeciwroztoczowa, unikanie ekspozycji na pytki roslin i zarodniki plesni,
niehodowanie zwierzat domowych, na ktére jesteSmy uczuleni). W przypadkach alergii zawodowych
moze zachodzi¢ koniecznos¢ zmiany stanowiska pracy. Osoba z chorobg alergiczng powinna
podlegac statej i systematycznej kontroli lekarskiej oraz przyjmowac zalecone leki. Nowoczesne leki
pozwalajg wiekszosci chorych na prowadzenie normalnego trybu zycia i sg przy tym pozbawione
istotnych dziatan niepozgdanych. W niektérych przypadkach alergii mozliwe jest przeprowadzenie
odczulania swoistego, tj. przyjecie przez chorego serii szczepionek podawanych podskérnie lub
doustnie (pod jezyk), co pozwala na zminimalizowanie nasilenia objawéw alergii, a czasem na
dtugotrwatg remisje choroby.

Co to jest alergia zawodowa?

Czasami do uczulenia moze dochodzi¢ w wyniku narazenia na alergen charakterystyczny dla
Srodowiska pracy. Taki rodzaj alergii nazywa sie alergia zawodowg. U pracownikéw, u ktérych
wystgpito wywotane nig schorzenie, mozna rozpozna¢ tzw. chorobe zawodowa, co upowaznia do
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uzyskania okreslonych swiadczen z ubezpieczenia spofecznego. Postawienie takiego rozpoznania
wymaga jednak wykonania skomplikowanych badan w wyspecjalizowanych jednostkach medycznych.
Nie kazdy pracownik jest zagrozony wystgpieniem alergii zawodowej. Dotyczy to osob, ktore
w miejscu pracy stykajg sie z tzw. alergenami zawodowymi, czyli substancjami specyficznymi dla
Srodowiska pracy moggcymi uczula¢. Alergenami zawodowymi mogg byé czynniki o duzej masie
czgsteczkowej (pochodzenia biologicznego), takie jak maka, lateks, alergeny zwierzat laboratoryjnych,
niektérych roslin czy kalafonia oraz czynniki o matej masie (pochodzenia chemicznego),
np. izocyjaniany, bezwodniki, akrylany, metale, barwniki i inne. Niektére grupy zawodowe (na przyktad
piekarze, rolnicy, pracownicy ochrony zdrowia czy przemystu chemicznego) sg w szczegdlnym
stopniu zagrozone wystgpieniem alergii zwigzanej z miejscem pracy.

Czy choroby alergiczne musza by¢ powodem rezygnacji z pracy zawodowej?

Rozpoznanie choroby alergicznej nie musi prowadzi¢ do ograniczen w codziennym zyciu ani nie
powinno byé powodem do rezygnacji z pracy zawodowej. Niemal co pigta osoba cierpi na
spowodowane alergig schorzenia i zdecydowana wiekszo$¢ z nich prowadzi w petni satysfakcjonujgce
zycie. Nowoczesne leczenie pozwala nawet cierpigcym na ciezsze postacie tych choréb funkcjonowac
normalnie. Osoby z astmg prowadzg aktywne zycie, uprawiajg sport (nawet wyczynowy) i pracujg
w wielu zawodach. Moze sie zdarzyé, ze w niektorych ciezszych chorobach wystgpig
przeciwwskazania do pracy na okreslonym stanowisku. Zdolno$¢ do pracy okresla w kazdym
indywidualnym przypadku lekarz uprawniony do wykonywania badanh profilaktycznych pracownikow.

Czy choroba alergiczna moze by¢ czynnikiem ograniczajagcym wykonywanie zawodu? Jesli tak,
to kiedy?

Wykonywanie niektorych zawoddéw tgczy sie z narazeniem na czynniki, ktére mogg negatywnie
wplyngé na stan zdrowia pacjenta z chorobg alergiczng. Dotyczy to przede wszystkim narazenia
zawodowego na czynniki o silnym dziataniu draznigcym i alergizujacym drogi oddechowe oraz pracy
w bardzo niekorzystnych warunkach mikroklimatycznych czy tez tgczgcej sie ze znacznym wysitkiem
fizycznym. Decyzje o istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na okreslonym stanowisku
pracy podejmuje lekarz przeprowadzajgcy badanie profilaktyczne pracownika. W takich przypadkach
pracodawca jest zobowigzany zapewnié¢ pracownikowi warunki pracy niezagrazajgce jego zdrowiu.
W niektérych (rzadkich) przypadkach, na przyktad u chorego na astme zawodowa, ktéry musi unikaé
alergenu powodujgcego jego chorobe, zachodzi koniecznos¢ przekwalifikowania zawodowego.

Czy choroba alergiczna moze byé¢ przyczyng niezdolnosci do pracy?

Jesli tak, to kiedy?

W przebiegu kazdej choroby przewlekiej (a do takich nalezg choroby alergiczne) mogg zdarzyc¢ sie
okresy wiekszego nasilenia objawéw. Woéwczas zachodzi koniecznos¢ zintensyfikowania leczenia lub
nawet czasowego zaprzestania wykonywania pracy. W takim przypadku lekarz moze stwierdzic¢
czasowg niezdolnos¢ do pracy (zwolnienie lekarskie). Zwykle w stosunkowo krétkim czasie udaje sie
uzyska¢ poprawe stanu zdrowia i mozliwe jest podjecie normalnych czynnosci zawodowych.
W niektérych (rzadkich) przypadkach (z reguty dotyczy to chorych na astme oskrzelowg) przebieg
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choroby jest tak ciezki, ze leczenie nie prowadzi do uzyskania zadowalajgcej wydolnosci uktadu
oddechowego. U takich chorych (zwykle po wielu latach trwania choroby) drogi oddechowe sg trwale
zmienione, co staje sie przyczyng inwalidztwa. Chorzy nie mogg wowczas wykonywaé wysitku
fizycznego, odczuwajg statg duszno$¢, czasem muszg by¢ nawet poddawani tlenoterapii. Pacjent
w takim ciezkim stanie moze zosta¢ uznany za niezdolnego do pracy przez diuzszy czas (lub trwale)
i otrzymuje swiadczenia rentowe.

Jakiej pracy ma szuka¢ osoba z chorobg alergiczng uktadu oddechowego?

Najbezpieczniejsza dla osoby z chorobg alergiczng uktadu oddechowego bedzie praca, podczas
ktérej nie wystepuje bezposrednie wziewne narazenie na czynniki o silnym dziataniu draznigcym
i alergizujacym drogi oddechowe, niekorzystne warunki mikroklimatyczne (np. praca w chtodniach) czy
duzy wysitek fizyczny (ktéry u osdb z astmg moze spowodowac¢ skurcz oskrzeli i wystgpienie
dusznosci). Unikanie prac zwigzanych z takimi zagrozeniami pozwala zwykle na uniknigcie probleméw
zwigzanych z zaostrzaniem objawow choroby przez warunki srodowiska pracy.

Jak zorganizowa¢ prace dla alergika? Jak mozna zapobiegac¢ alergii zawodowej?

Na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuje narazenie na substancje o istotnym dziataniu
alergizujgcym, pracodawca powinien stworzy¢ warunki ograniczajgce mozliwos$¢ przenikania tych
substancji do organizmu pracownikéw (odpowiednia wentylacja, srodki ochrony indywidualnej —
maski, okulary ochronne).

Wszyscy pracownicy w naszym kraju podlegajg profilaktycznej opiece lekarskiej (badaniom
wstepnym, okresowym i kontrolnym). Wazne jest, aby osoby, u ktérych rozwineta sie alergia
zawodowa zostaty wczesnie zdiagnozowane, odsunigte od narazenia (aby przebieg choroby nie
pogarszat sie) oraz poddane odpowiedniemu leczeniu. Jest to szczegodlnie istotne, poniewaz
ograniczenie stezenia alergendw na stanowisku pracy jest czesto bardzo trudne, a do wywotania
uczulenia wystarczy kontakt z minimalng iloscig czynnika uczulajgcego.

Co nalezy wiedzie¢ o srodkach ochrony osobistej w miejscu pracy?

Stosowanie indywidualnych srodkéw ochrony podczas pracy w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami
chemicznymi umozliwia ograniczenie przenikania czgsteczek tych zwigzkéw do wnetrza organizmu.
Nalezy pamieta¢, ze mozliwe drogi narazenia sg rézne (uktad oddechowy, uktad pokarmowy, skora
i blony sluzowe). Wszystkie potencjalne drogi przenikania substancji szkodliwej do ustroju muszg by¢
wiec przed takim dziataniem skutecznie zabezpieczone. Celowi temu stuzy zastosowanie
odpowiedniej odziezy ochronnej (nieprzenikalnej dla czynnikéw szkodliwych), oston na rece (rekawice
ochronne), oston na twarz (maski ochronne) oraz oston oczu (odpowiednie okulary). Jezeli odziez
ochronna podczas pracy z czynnikiem szkodliwym zostanie nim zanieczyszczona, powinna byc¢
natychmiast zmieniona. Usunieta odziez powinna zosta¢ poddana odpowiednim zabiegom
czyszczacym.

Czy rozpoznanie choroby zawodowej musi bezwzglednie taczy¢ sie z utratg pracy?
W przypadku rozpoznania choroby zawodowej istniejg przeciwwskazania zdrowotne do pracy

w kontakcie z czynnikiem, ktéry byt przyczyng powstania tej choroby. Na przyktad chory z astmg
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zawodowg spowodowang uczuleniem na konkretny alergen nie powinien kontynuowaé pracy
w narazeniu na te substancje. Czesto udaje sie zmodyfikowaé warunki pracy, aby ograniczy¢ taka
ekspozycje. Pracownik moze zosta¢ takze przeniesiony na inne stanowisko, na ktérym takie
narazenie nie wystepuje. W skrajnych przypadkach, gdy stworzenie takiego stanowiska nie jest
mozliwe, moze zaistnie¢ koniecznos¢ przekwalifikowania zawodowego. Na pewno jednak osoba
Z rozpoznang chorobg zawodowg nie moze by¢ automatycznie uznana za niezdolng do pracy.

Jaka prace mozna wykonywa¢ po rozpoznaniu choroby zawodowej?

Rodzaj pracy, ktérg mozna wykonywa¢ po rozpoznaniu choroby zawodowej, zalezy od rodzaju tej
choroby oraz ogélnej wydolnosci organizmu. Pacjent raczej nie powinien pracowa¢ w narazeniu na
czynnik, ktéry byt przyczyng rozwiniecia sie jego choroby lub przynajmniej zmieni¢ warunki pracy
(np. stosowa¢ odpowiednie zabezpieczenia lub srodki ochrony osobistej), aby czynnik ten nie poczynit
dalszych szkéd w stanie zdrowia. Duza rola w ustaleniu rodzaju i bezpiecznych warunkéw pracy
u chorych na choroby zawodowe przypada lekarzom specjalistom medycyny pracy sprawujgcym
opieke profilaktyczng nad danym zaktadem pracy.

Chce pracowac z chorobg alergiczng — do kogo zwréci¢ sie o pomoc i porade?

Najbardziej kompetentnym doradcg pracownika w zakresie mozliwosci i wskazan dotyczacych
podjecia czy kontynuowania pracy przez osoby cierpigce na rézne zaburzenia stanu zdrowia (w tym
choroby alergiczne) jest lekarz specjalista medycyny pracy. Wedlug obowigzujgcych przepisow
prawnych kazdy pracodawca w Polsce musi mie¢ podpisang umowe z lekarzem tej specjalnosci, ktory
to lekarz sprawuje opieke nad pracownikami konkretnego zaktadu. Listy lekarzy medycyny pracy
praktykujgcych na danym terenie sg dostepne w odpowiednich terenowo wojewddzkich osrodkach
medycyny pracy. Programy skierowane m.in. do pracownikow wdrazajg réwniez placéwki badawcze
w zakresie medycyny pracy, na przyktad Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi.
Konsultacje w tym zakresie mozliwe sg drogg telefoniczng lub za posrednictwem specjalnych stron
internetowych.

Na podstawie: Kie¢-Swierczyiska M., Patczyriski C. [red.]: Jak zy¢ i pracowaé z chorobg alergiczng? Poradnik dla

0s0b z chorobami alergicznymi skdry i uktadu oddechowego. Instytut Medycyny Pracy, £6dz 2010
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