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Drodzy Panstwo,

Starzenie sie oséb pracujgcych jest problemem wielu panstw UE. Europejskie realia sg takie, ze wiekszosé
pracownikéw i pracodawcéw wkrotce zda sobie sprawe z tego, ze pozostanie na rynku pracy niesie ze sobg
wiecej korzysci niz wczedniejsze przejScie na emeryture. Kontynuowanie zatrudnienia umozliwia nabycie
nowych umiejetnosci, zas wiasciwa organizacja i kultura pracy sprawia, ze pracujgcy czujg sie potrzebni, a nie
wykluczeni. Ze wzgledu na doswiadczenie i kwalifikacje zawodowe, osoby w wieku okoto pie¢dziesieciu lat
coraz czesciej uwazane sg za najbardziej wartosciowe w miejscu pracy. Naturalnym jest, ze z wiekiem kazda
osoba, takze pracujgca, odczuwa pewne dolegliwosci. Na ogét sg one nastepstwami diugotrwatego narazenia
na czynniki ryzyka, spoérod ktorych wiele znajduje sie w srodowisku pracy. Choroby sercowo-naczyniowe,
niedomagania ukfadu miesniowo-szkieletowego, pogarszajgcy sie wzrok lub dyskomfort psychiczny to
przyktady schorzen, na ktoére starsi pracownicy sg szczegdlnie podatni, a ktére wcale nie sg nieuchronne.
Wielu dolegliwosciom mozna zapobiec, zas$ ucigzliwos¢ innych mozna z powodzeniem zmniejszy¢é lub
przynajmniej kontrolowa¢ np. poprzez odpowiednie inwestycje w srodowisku pracy lub z pomocg oséb
zawodowo zajmujgcych sie ochrong zdrowia pracujgcych.

W ramach projektu e-CAPACIT8 zostaty opracowane materiaty edukacyjne dotyczgce poprawy stanu zdrowia
starszych pracownikéw, skierowane do oséb zawodowo zajmujgcych sie ochrong zdrowia pracujgcych.
Materiaty te zostaty umieszczone na specjalnie w tym celu stworzonej platformie e-learningowej projektu.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do odwiedzenia strony internetowej projektu oraz skorzystania z
platformy e-learningowej, do ktérej odnosnik znajduje sie na stronie projektu (w zakladce E-LEARNING
PLATFORM):

www.e-capacit8.eu
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