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Cztowiek - najlep estycja

Projekt pn. ,,Opracowanie i wdrozenie programu profilaktycznego
w zakresie wczesnego wykrywania nowotworow uktadu moczowo-ptciowego
u pracujacych mezczyzn w wieku od 45. roku zycia (45+), ukierunkowanego
na przeciwdziatanie ich dezaktywizacji zawodowej (w szczegolnosci osob
wykonujacych zawody, co do ktorych istnieje wyzsze prawdopodobienstwo
narazenia na choroby nowotworowe uktadu moczowo-ptciowego)”
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
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Zyjemy w ciagtym pospiechu i pogoni za dobrobytem. Nie akceptujemy
stabosci i wiekszos¢ probleméw chcemy szybko wyprze¢ ze swiadomosci.
Wydawatoby sie, ze dzieki rozwojowi tak wielu dziedzin naszego zycia
stalismy sie bardziej swiadomi siebie, $wiata, jego zagrozen, a jednak
pewne ludzkie zachowania, te indywidualne i te grupowe, zaprzeczaja
temu. Boimy sie choréb i zbyt czesto, zamiast dziata¢ profilaktycznie,
bagatelizujemy pierwsze niepokojace objawy. Chcemy mysle¢, ze wszystko
bedzie dobrze.

Przyktadowe wymoéwki:

,»Nie mam na nic czasu” — moze warto u§wiadomié sobie, Ze to my sami decydujemy,
jak wykorzystujemy swoj czas, nawet jezeli wydaje nam sie, ze jest inaczej i czasami
probujemy zrzucic¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie na zewnetrzne czynniki,

np. obowiazki zawodowe lub domowe.

,» U mnie w rodzinie nikt nie chorowal na raka” — czujgc sie bezpiecznie,
mozemy zlekcewazyé symptomy, ktére weze$nie wykryte daja szanse na zdrowe zycie.
,»Nie mam zadnych niepokojacych objawoéw” — tym bardziej warto wykonaé
badanie i utwierdzi¢ sie w przekonaniu, ze mozna sie cieszy¢ zdrowiem.

»Jak bede sie badal, to jeszcze cos znajdq” — strach przed badaniem i jego
wynikiem jest czym$ naturalnym. Mozna go na chwile zaghluszyé¢, ale i tak powrdci.
Jedynym rozsadnym wyjsciem jest zaakceptowaé to, ze w sytuacjach weryfikujacych nasz
stan zdrowia zawsze towarzyszy nam niepokdj, i mimo to wykona¢ badanie.

»Takie bole juz mialem i nic zlego sie nie stalo” — niestety przyzwyczajamy sie
do wielu objawow fizycznych i z czasem zaczynamy je bagatelizowaé. Jednak nigdy nie
wiemy, ktére symptomy mozna zlekcewazyé, a ktoére s zwiastunem rozwijajacej sie
choroby. Nie warto ryzykowac!

»Przeciez na cos kiedys trzeba bedzie umrzeé, po co mi lekarz” — pomniejszanie
znaczenia wartoSci swojego zycia siebie samego, nie uchroni nas przed choroba. Dopiero
kiedy stajemy twarza w twarz z krucho$cia zycia i ewentualno$cia utraty tego, co dla nas
wazne, wpadamy w panike. Dlatego nie warto igraé z losem!

» Nie wierze w badania profilaktyczne, nic mi nie jest” — niewiedza nie chroni
przed choroba. Udziatl w badaniu profilaktycznym nie jest poszukiwaniem nieszczescia, a
wrecz odwrotnie — ma przed nieszcze$ciem uchronié.

»Dlaczego mam rzucié palenie, zmienié diete, uprawiaé sport, robié badania,
skoro tylu ludzi to robi, a i tak chorujq” — dbajac o siebie, nigdy nie mamy
pewnoéci, czy to nas uchroni przed choroba, ale stosujac profilaktyke, utrudniamy
rozwoj wielu choréb.



Kilka argumentow utatwiajacych '
przekonanie siebie do badan: ®

01NN
Przyznaje, ze dotychczas nie myslatem o swoim zdrowiu, ale przyszedt czas,
zebym to zmienit. Nie dam sie zwies¢ swoim lekom.

Chce byc¢ sprawny, cieszy¢ sie bliskoscia rodziny, pracowac, realizowac swoje
pasje, a wiec musze zy¢, aby moc tego doswiadczaé. Nie mam wptywu na
wszystkie okolicznosci, ktore moga odebrac¢ mi zdrowie, zycie, sprawnos¢, ale na
niektore mam, wiec skoro moge, to chce z tego skorzystac.

Mam jedno zycie i chce je szanowa¢. Lepiej by¢ madrym przed szkoda.
Swoim zachowaniem moge da¢ przyktad swoim dzieciom, wnukom, pokazac,
jak wazne jest dbanie o swoje zdrowie i co znaczy by¢ odpowiedzialnym.

Jak bliscy moga zacheci¢ mezczyzne
do wykonania badan:

Porozmawiajmy na temat wykonania badania, ktérego mezczyzna moze sig¢ obawiac.
To wymaga uwagi, czasu i spokoju. Pospiech wszystkich rozdrazni i wprowadzi
atmosfere niezyczliwosci.

Nie atakujmy, nie straszmy, nie manipulujmy: ,,gdybys nas kochat”, ,,nie myslisz o nas”,
»jestes nieodpowiedzialny”, poniewaz takie argumenty, zamiast zacheca¢ do badania,
naktaniaja raczej do uporu i odmowy.

Uzywajmy zyczliwych stow, np. ,nie zrozum mnie zle, ale martwie sie o ciebie”,
»jestes dla mnie bardzo wazny i chciatabym mie¢ pewnos¢, ze jestes zdrowy”.

W przypadku duzego oporu potrzeba cierpliwosci, spokoju, ale tez konsekwentnego
powracania do tematu - ,,wiem, Ze marudze o tych badaniach, ale nie odpuszcze,
bo bardzo sie o ciebie martwie”.

Zroébmy razem badania. Bedziemy wiedzieli, ze nic nam nie zagraza i ze przez jakis$ czas
mozemy o nich nie mysle¢.

Dzieci - te mtodsze i starsze - spéjrzcie na swoich ojcow, dziadkéw i na chwile sie
zatrzymajcie. Nie sa wieczni. Nie beda zy¢ bez konca, chociaz moze chcemy w to
wierzy¢. Najbolesniejsze jest jednak, gdy odchodza za wczesnie, a mozna byto temu
zapobiec. Moze nie macie w zwyczaju rozmawia¢ o badaniach, profilaktyce i na
poczatku bedzie to trudne dla obydwu stron. Nie poddawajcie si¢ jednak i badzcie
niestrudzeni w pytaniach: ,tatusiu/dziadku, czy juz zrobites badania?”. Troska o bliskich
to najlepsza inwestycja w swoje zycie.
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