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Cztowiek - najlep estycja

Projekt pn. ,,Opracowanie i wdrozenie programu profilaktycznego
w zakresie wczesnego wykrywania nowotworéow uktadu moczowo-ptciowego
u pracujacych mezczyzn w wieku od 45. roku zycia (45+), ukierunkowanego
na przeciwdziatanie ich dezaktywizacji zawodowej (w szczegolnosci osob
wykonujacych zawody, co do ktoérych istnieje wyzsze prawdopodobienstwo
narazenia na choroby nowotworowe uktadu moczowo-ptciowego)”
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
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Pecherz moczowy jest narzagdem stuzagcym do gromadzenia moczu
produkowanego przez nerki. Gdy mamy uczucie wypetnionego
pecherza moczowego, wydalamy mocz przez cewke moczowa.
Kontrola tych proceséw (gromadzenia i wydalania moczu) jest
skomplikowanym procesem, sterowanym przez nasz mozg.

Jakie sq przyczyny zachorowania
na nowotwor pecherza?

Ryzyko zachorowania na te chorobe jest wyraznie wieksze u palaczy tytoniu
(niemal trzykrotnie wyzsze u os6b palacych papierosy) oraz wérdd oséb majacych
kontakt z niektérymi substancjami chemicznymi. W zwigzku z tym nalezy
zwr6ci¢ uwage na przestrzeganie przepisow BHP, w szczegblno$ci przez osoby
bedace pracownikami przemyshu skorzanego, gumowego, osoby pracujace przy
produkgji tkanin, w przemysle metalowym (produkecja aluminium i przemyst
stalowy), w przetworstwie ropy naftowej i przy produktach ropopochodnych,
majace w pracy bezposredni kontakt z barwnikami.

Jakie sa objawy nowotworu pecherza
moczowego?

U wiekszosci chorych pierwszym objawem jest:

bol w czasie krwiomocz, czyli mocz
oddawania w kolorze czerwonym,
moczu czesto ze skrzepami krwi

Wéréd objawbdw sugerujacych znaczne zaawansowanie choroby mozna wymienic:
chudniecie, brak apetytu, bole okolicy ledzwiowej, béle okolicy
krocza, obrzeki konczyn dolnych.

Jak mozna rozpoznaé nowotwor pecherza
moczowego?

Zawsze gdy zobaczysz mocz w kolorze czerwonym, zglo$ sie do lekarza, ktory
wykona podstawowe badania, by méc postawi¢ wlaéciwa diagnoze (lekarz miedzy
innymi dokladnie Cie zbada, wykona badanie ogblne moczu, ultrasonografie
jamy brzusznej). W przypadku wystepowania krwiomoczu zazwyczaj zalecane
jest wykonanie cystoskopii, ktéra polega na ogladaniu pecherza od érodka w celu
wykluczenia obecno$ci nowotworu pecherza moczowego.



Schemat uktadu
moczowego

nerki

pecherz moczowy gruczot krokowy
(prostata)

Co zrobié¢, gdy rozpo
u mnie nowotwor pe
moczowego?

RN
Twoj lekarz urolog lub onkolog, po oc
i stopnia zaawansowania choroby,

W sytuacji wykrycia nowotworu we
jest wyciecie guza z pecherza. U niekt
przeprowadzenie ztozonego leczenia p
chemioterapii, operacji i radioterapii.
nowotwor pecherza, poddani sa wielol
polegajacej na okresowych kontrolach.



Nie obawiaj sie pytac!

Rozmowa z lekarzem jest niezwykle wazna i bardzo pomocna przy
podejmowaniu przemyslanych oraz swiadomych decyzji dotyczacych
Twojego zdrowia. Zastanow sie nad tym, aby porozmawiac¢ z lekarzem
na zaproponowane tematy.

g Przed zdiagnozowaniem i wykonaniem podstawowych badan

Jak powinienem postepowaé, aby obnizyé ryzyko zachorowania na
nowotwory ukladu moczowo-plciowego (rak nerki, pecherza moczowego,

prostaty)?
Jakie okresowe badania sg zalecane w moim przypadku?

g Po zdiagnozowaniu nowotworu nerki, pecherza moczowego lub prostaty

Jaki rodzaj (typ) schorzenia zdiagnozowano u mnie?

Jaki jest stopien zaawansowania choroby? Co to oznacza?

Co oznaczaja wyniki badan uzupehiajgcych?

Jakie sa mozliwosci leczenia?

Jaki jest cel tego leczenia?

Jakie sa mozliwe krotko- i dlugoterminowe skutki uboczne leczenia?
Jaki wplyw na moje codzienne zycie bedzie miato leczenie?

Czy bede mogl normalnie pracowaé i wykonywac codzienne czynnosci?
Czy zastosowane leczenie bedzie mialo wplyw na moja plodnosé

(czy bede mogl mieé dzieci)?

Czy zastosowane leczenie bedzie mialo wplyw na moja seksualno$é?
Jaki rodzaj badan kontrolnych powinienem wykona¢ po zakonczeniu
leczenia?

Jak czesto bede musial wykonywac te badania?

Jakie wsparcie moge otrzymac w trakcie leczenia?

Jakie wsparcie mogg otrzymaé moja rodzina i moi bliscy?

® Najlepiej zapisz sobie pytania na kart
zadawac inne pytania i zapomniec zapyta
@ Praktycznie jest przygotowac spis przyjm
Wtedy oryginaty na pewno pozostana u
® Pomocne jest napisanie kolejno z data
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