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BADZ
MEZCZYZNA.
CHRON ZDROWIE!

Cztowiek - najlep estycja

Projekt pn. ,,Opracowanie i wdrozenie programu profilaktycznego
w zakresie wczesnego wykrywania nowotworow uktadu moczowo-ptciowego
u pracujacych mezczyzn w wieku od 45. roku zycia (45+), ukierunkowanego
na przeciwdziatanie ich dezaktywizacji zawodowej (w szczegolnosci osob
wykonujacych zawody, co do ktorych istnieje wyzsze prawdopodobienstwo
narazenia na choroby nowotworowe uktadu moczowo-ptciowego)”
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
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Nerka to parzysty narzad potozony na tylnej $cianie brzucha,
ktérego zadaniem jest oczyszczanie organizmu ze szkodliwych
substancji. Dzieje sie tak dzieki produkcji moczu, ktéry jest
wydalany do pecherza, a nastepnie przez cewke moczowa na
zewnatrz organizmu.

Jakie choroby moga wystepowac
w nerkach?

Wsrod wielu choréb nerek, takich jak m.in. kamica nerkowa, torbiele nerek,
jedna z najwazniejszych jest nowotwor nerki. Na raka nerki czeSciej zachorowuja
osoby otyle i palacze tytoniu.

Jak rozpoznaé nowotwor nerki?

Do najwazniejszych objawéw mogacych sugerowaé nowotwor nerki naleza:

bol w tylnej czesci krwiomocz, czyli
tutowia (okolica mocz w kolorze
ledzwiowa) czerwonym

Inne niespecyficzne objawy to:

bole kosci, bol brzucha, oslabienie, brak apetytu.

Coraz cze$ciej rozpoznajemy te chorobe przypadkowo, w czasie badania
ultrasonograficznego jamy brzusznetj wykonywanego z innej przyczyny niz
podejrzenie choroby nerek (np. kamicy pecherzyka zoélciowego, nadciénienia
tetniczego itp.).

Pamietaj!
Jesli zobaczysz mocz w kolorze

czerwonym, zgtos sie do lekarza, ktoéry
wykona badanie ultrasonograficzne




Schemat uktadu
moczowego

nerki

pecherz moczowy gruczot krokowy
(prostata)

Jak mozna
nowotwor

RN
W przypadku stwierd
u lekarza specjalisty.
i w zaleznosci od st
zaplanuje wtasciwe le
jest usuniecie guza; j
catej nerki (tzw. czes
powinien zgtosi¢ sie
zaplanuje dalsze lecz




Nie obawiaj sie pytac!

Rozmowa z lekarzem jest niezwykle wazna i bardzo pomocna przy
podejmowaniu przemyslanych oraz swiadomych decyzji dotyczacych
Twojego zdrowia. Zastanow sie nad tym, aby porozmawiac¢ z lekarzem
na zaproponowane tematy.

g Przed zdiagnozowaniem i wykonaniem podstawowych badan

Jak powinienem postepowaé, aby obnizyé ryzyko zachorowania na
nowotwory ukladu moczowo-plciowego (rak nerki, pecherza moczowego,

prostaty)?
Jakie okresowe badania sg zalecane w moim przypadku?

g Po zdiagnozowaniu nowotworu nerki, pecherza moczowego lub prostaty

Jaki rodzaj (typ) schorzenia zdiagnozowano u mnie?

Jaki jest stopien zaawansowania choroby? Co to oznacza?

Co oznaczaja wyniki badan uzupehiajgcych?

Jakie sa mozliwosci leczenia?

Jaki jest cel tego leczenia?

Jakie sa mozliwe krotko- i dlugoterminowe skutki uboczne leczenia?
Jaki wplyw na moje codzienne zycie bedzie miato leczenie?

Czy bede mogl normalnie pracowaé i wykonywac codzienne czynnosci?
Czy zastosowane leczenie bedzie mialo wplyw na moja plodnosé

(czy bede mogl mieé dzieci)?

Czy zastosowane leczenie bedzie mialo wplyw na moja seksualno$é?
Jaki rodzaj badan kontrolnych powinienem wykona¢ po zakonczeniu
leczenia?

Jak czesto bede musial wykonywac te badania?

Jakie wsparcie moge otrzymac w trakcie leczenia?

Jakie wsparcie mogg otrzymaé moja rodzina i moi bliscy?

® Najlepiej zapisz sobie pytania na kart
zadawac inne pytania i zapomniec zapyta
@ Praktycznie jest przygotowac spis przyjm
Wtedy oryginaty na pewno pozostana u
® Pomocne jest napisanie kolejno z data
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Materiat informacyjny wspétfinansowany przez Unie Europejska ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Egzemplarz bezptatny.




