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Cztowiek - najlep vestycja

Projekt pn. ,,Opracowanie i wdrozenie programu profilaktycznego
w zakresie wczesnego wykrywania nowotworow uktadu moczowo-ptciowego
u pracujacych mezczyzn w wieku od 45. roku zycia (45+), ukierunkowanego
na przeciwdziatanie ich dezaktywizacji zawodowej (w szczegolnosci osob
wykonujacych zawody, co do ktorych istnieje wyzsze prawdopodobienstwo
narazenia na choroby nowotworowe uktadu moczowo-ptciowego)”
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
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Gruczot krokowy (stercz, prostata) jest narzagdem wielkosci kasztana
wystepujacym tylko u mezczyzn, potozonym w miednicy ponizej
pecherza moczowego. Przez gruczot krokowy przechodzi pierwszy
odcinek cewki moczowej, przez ktéra wydalany jest mocz. Rola
gruczotu krokowego jest produkowanie ptynu wydalanego w czasie
wytrysku, stanowiagcego wtasciwe srodowisko dla plemnikéw.

Jak czesto wystepuje nowotwor gruczotu
krokowego i kogo szczegdblnie dotyczy?

W Polsce nowotwor stercza jest jedna z najczestszych choré6b nowotworowych
u mezezyzn. Ryzyko zachorowania wzrasta z wiekiem, to znaczy, ze im starszy
mezczyzna, tym wieksze ryzyko wystgpienia tej choroby. Ryzyko rozwoju tego
nowotworu zwieksza sie u mezczyzn, ktorych ojciec lub brat chorowat lub choruje
na to samo schorzenie.

Jakie sg objawy nowotworu gruczotu
krokowego? Jak wykryc¢ te chorobe?

Poczgtkowo choroba przebiega bezobjawowo, dlatego u wielu chorych rozpoznaje
sie ja w stanie duzego zaawansowania. Objawy to:

bole w czasie zaburzenia w oddawaniu
oddawania moczu, czasami
moczu krwiomocz

W wykryciu raka prostaty na wezesnym etapie pomaga oznaczenie PSA we krwi.
Podwyzszony poziom PSA nie oznacza jeszcze nowotworu, moze wystgpié
przy zapaleniu prostaty lub jej powiekszeniu. Jednym z podstawowych
badan oceniajgcych budowe gruczolu krokowego jest badanie palcem przez
odbytnice, dokladniejszym badaniem jest ultrasonografia przezodbytnicza
(TRUS). W celu potwierdzenia diagnozy nalezy wykonaé¢ biopsje prostaty
z oceng mikroskopowa.

Czy badania przesiewowe maja znaczenie w
wykrywaniu nowotworu gruczotu krokowego?

Zgodnie z zaleceniami Europejskiego Towarzystwa Urologicznego nalezy
edukowaé¢ mezczyzn, aby $wiadomie poddawali sie procedurom wykrywania
wczesnego raka stercza. Nie zaleca sie automatycznego wykonywania badan
przesiewowych w calej populacji.



Schemat uktadu
moczowego

nerki

pecherz moczowy gruczot krokowy

(prostata)

Jak mozna skutecznie lec
nowotwor gruczotu kroko

S TRIITEEREEIEE T
Podstawa do ustalenia sposobu leczenia no
krokowego sa: wynik biopsji, wyniki badan dodatk
USG jamy brzusznej, scyntygrafia kosci), wiek ch
stan zdrowia i preferencje. Metody leczenia, z
to operacyjne usunigcie lub zniszczenie guza radi
hormonalne (obnizenie we krwi poziomu testos
postep choroby.

Niektorych chorych, zwtaszcza mezczyzn w podeszty
nowotwor gruczotu krokowego jest nieznaczn
i mato ztosliwy, wystarczy poddac bacznej obse
na okresowym badaniu stercza palcem przez odb
stezenia PSA w surowicy.



Nie obawiaj sie pytac!

Rozmowa z lekarzem jest niezwykle wazna i bardzo pomocna przy
podejmowaniu przemyslanych oraz swiadomych decyzji dotyczacych
Twojego zdrowia. Zastanow sie nad tym, aby porozmawiac¢ z lekarzem
na zaproponowane tematy.

g Przed zdiagnozowaniem i wykonaniem podstawowych badan

Jak powinienem postepowaé, aby obnizyé ryzyko zachorowania na
nowotwory ukladu moczowo-plciowego (rak nerki, pecherza moczowego,

prostaty)?
Jakie okresowe badania sg zalecane w moim przypadku?

g Po zdiagnozowaniu nowotworu nerki, pecherza moczowego lub prostaty

Jaki rodzaj (typ) schorzenia zdiagnozowano u mnie?

Jaki jest stopien zaawansowania choroby? Co to oznacza?

Co oznaczaja wyniki badan uzupehiajgcych?

Jakie sa mozliwosci leczenia?

Jaki jest cel tego leczenia?

Jakie sa mozliwe krotko- i dlugoterminowe skutki uboczne leczenia?
Jaki wplyw na moje codzienne zycie bedzie miato leczenie?

Czy bede mogl normalnie pracowaé i wykonywac codzienne czynnosci?
Czy zastosowane leczenie bedzie mialo wplyw na moja plodnosé

(czy bede mogl mieé dzieci)?

Czy zastosowane leczenie bedzie mialo wplyw na moja seksualno$é?
Jaki rodzaj badan kontrolnych powinienem wykona¢ po zakonczeniu
leczenia?

Jak czesto bede musial wykonywac te badania?

Jakie wsparcie moge otrzymac w trakcie leczenia?

Jakie wsparcie mogg otrzymaé moja rodzina i moi bliscy?

® Najlepiej zapisz sobie pytania na kart
zadawac inne pytania i zapomniec zapyta
@ Praktycznie jest przygotowac spis przyjm
Wtedy oryginaty na pewno pozostana u
® Pomocne jest napisanie kolejno z data
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