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Cztowiek
- najlepsza inwestycja

Projekt pn. ,,Opracowanie i wdrozenie programu profilaktycznego w zakresie
wczesnego wykrywania nowotwordw uktadu moczowo-ptciowego u pracujacych
mezczyzn w wieku od 45. roku zycia (45+), ukierunkowanego na
przeciwdziatanie ich dezaktywizacji zawodowej (w szczegoélnosci oséb
wykonujacych zawody, co do ktérych istnieje wyzsze prawdopodobienstwo
narazenia na choroby nowotworéow uktadu moczowo-ptciowego)”
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki




Schemat uktadu
moczowego

' nerki l
pecherz moczowy i Lruczot krokowy

/ prostata



Nerka

Nerka to parzysty narzad potozony na tylnej scianie
brzucha, ktérego zadaniem jest oczyszczanie
organizmu ze szkodliwych substancji. Dzieje sie
tak dzieki produkcji moczu, ktéry jest wydalany do
pecherza, a nastepnie przez cewke moczowa ha
zewnatrz organizmu.

Jak rozpoznaé¢ nowotwoér nerki?

Do najwazniejszych objawéw mogacych sugerowa¢ nowotwor
nerki naleza:

bol w tylnej czesci
tutowia (okolica
ledzwiowa)

krwiomocz, czyli
mocz w kolorze
czerwonym

Inne niespecyficzne objawy to:

bole kosci, bol brzucha, ostabienie,brak apetytu.
Coraz czeSciej rozpoznajemy te chorobe przypadkowo.
Moze dojsé do tego w czasie badania ultrasonograficznego
jamy brzusznej wykonywanego z innej przyczyny niz podej-
rzenie choroby nerek (np. kamicy pecherzyka zdlciowego,
nadci$nienia tetniczego itp.).



Pamietaj!

Jesli zobaczysz mocz w kolorze

Jakie choroby
moga wystepowac w nerkach?

Wsérdod wielu choréb nerek, m.in. kamicy nerkowej, torbieli nerek, jedna
z najwazniejszych jest nowotwor nerki.

Jak mozna skutecznice
nowotwor nerki?

W przypadku podejrzenia nowotworu ne
u lekarza specjalisty. Urolog lub onko
i w zaleznosci od stopnia zaawansowa
zaplanuje wtasciwe leczenie. Najskutecz
jest usuniecie guza.
U osob, u ktorych komérki nowotwor:
wystepuja przerzuty), mozna usunac Cz
- co jest obecnie czesciej stosowane
resekcje nerki. Zabieg polega na usun
narzadu, ktory zostat zajety przez g
wystepuja przerzuty (najczesciej do wez
nalezy stosowac ztozone, wieloetapowe
Po zakonczeniu terapii lekarz wyznacz
wiednich odstepach czasu (minimum pi
Pamietaj! Bardzo doktadnie przestrz
specjalista, gdyz nowotwor nerki jest
a tylko wczesnie wykryty nawroét chorob




Pecherz moczowy

Pecherz moczowy jest narzadem stuzacym do
gromadzenia moczu produkowanego przez nerki.
Gdy mamy uczucie wypetnionego pecherza moczo-
wego, wydalamy mocz przez cewke moczowa.
Kontrola tych proceséw (gromadzenia i wydalania
moczu) jest skomplikowanym procesem, sterowanym
przez nasz moézg.

Jak mozna rozpoznac¢ nowotwor
pecherza moczowego?

Zawsze gdy zobaczysz mocz w kolorze czerwonym, zglo$
sie do lekarza, ktéry wykona podstawowe badania, by méc
postawié wlasciwg diagnoze (lekarz miedzy innymi dokladnie
Cie zbada, wykona badanie ogélne moczu, ultrasonografie
jamy brzusznej). W przypadku wystepowania krwiomoczu
zazwyczaj zalecane jest wykonanie cystoskopii, ktéra polega
na ogladaniu pecherza od $§rodka w celu wykluczenia obecno$ci
nowotworu pecherza moczowego.

Jakie sq objawy nowotworu
pecherza moczowego?

U wiekszoéci chorych pierwszym objawem jest:

bol w czasie krwiomocz, czyli mocz
oddawania moczu w kolorze czerwonym,
czesto ze skrzepami krwi
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Wsrod objawdw sugerujacych znaczne zaawansowanie choroby mozna wymienié:
chudniecie, brak apetytu, bole okolicy ledzwiowej, béle okolicy
krocza, obrzeki konczyn dolnych.

Jakie sq przyczyny zachorowania
na nowotwor pecherza?

Ryzyko zachorowania na te chorobe jest wyraZnie wieksze u palaczy tytoniu
(niemal trzykrotnie wyzsze u os6b palacych papierosy).

Niektore substancje chemiczne moga zwiekszaé¢ ryzyko rozwoju nowotworu
pecherza moczowego. Jednak zastosowane w ostatnich latach udoskonalenia
techniczne w przemysle wyraZnie zmniejszaja negatywny wplyw tych substancji
na zdrowie.

W zwigzku z tym nalezy zwr6ci¢ uwage na przestrzeganie przepisow BHP,
w szczeg6Olnoéci przez osoby bedace pracownikami przemyshu skoérzanego,
gumowego, osoby pracujace przy produkcji tkanin, w przemysle metalowym
(produkcja aluminium i przemyst stalowy), w przetwoérstwie ropy naftowej
i przy produktach ropopochodnych, majace w pracy bezposredni kontakt
z barwnikami.

Co zrobié, gdy rozpoznan
u mnie nowotwor
pecherza moczowego?

Twéj lekarz urolog lub onkolog, po ocen
zdrowia i stopnia zaawansowania choroby,
terapie. W sytuacji wykrycia nowotworu w
skuteczne jest wyciecie guza z pecherza. U
wskazane jest przeprowadzenie ztozonego le
na zastosowaniu chemioterapii, operacji i ra
u ktorych wykryto nowotwor pecherza, pod
opiece specjalistycznej polegajacej na okreso



Gruczot krokowy

Gruczot krokowy (stercz, prostata) jest narzadem
wielkosci kasztana wystepujacym tylko u mezczyzn,
potozonym w miednicy ponizej pecherza moczowego.
Przez gruczot krokowy przechodzi pierwszy odcinek
cewki moczowej, przez ktéra wydalany jest mocz.
Rola gruczotu krokowego jest produkowanie ptynu
wydalanego w czasie wytrysku, stanowigcego wtasciwe
srodowisko dla plemnikow.

Jak czesto wystepuje nowotwor
gruczotu krokowego i kogo
szczegolnie dotyczy?

W Polsce nowotwor stercza jest jedna z najczestszych
choréb nowotworowych u mezczyzn. Ryzyko zachorowania
wzrasta z wiekiem, to znaczy, Ze im starszy mezczyzna, tym
wieksze ryzyko wystapienia tej choroby. Ryzyko rozwoju

tego nowotworu zwieksza sie u mezczyzn, ktoérych ojciec
lub brat chorowal lub choruje na to samo schorzenie.

Jakie sq objawy nowotworu
gruczotu krokowego?
Jak wykry¢ te chorobe?

Poczatkowo choroba przebiega bezobjawowo, dlatego u wielu
chorych rozpoznaje sie ja w stanie duzego zaawansowania.
Objawy to:

béle w czasie zaburzenia w oddawaniu
oddawania moczu moczu, czasami krwiomocz
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Wezesnym przejawem raka stercza jest zwiekszenie stezenia swoistego antygenu
sterczowego PSA w surowicy krwi. Wprawdzie wzrost stezenia PSA w surowicy
moze by¢ rowniez nastepstwem lagodnego rozrostu lub zapalenia stercza, jednak
stwierdzenie nieprawidlowej wartoSci PSA jest sygnalem do podjecia badan
majacych na celu rozpoczecie specjalistycznej diagnostyki. Jednym z podstawowych
badan oceniajacych budowe gruczolu krokowego jest badanie palcem przez kiszke
stolcowa. Polega ono na ocenie przez lekarza wielkoéci i konsystencji stercza.

Czy badania przesiewowe maja
znaczenie w wykrywaniu nowotworu
gruczotu krokowego?

Zgodnie z zaleceniami Europejskiego Towarzystwa Urologicznego nalezy skupié
sie na wczesnym wykrywaniu raka gruczotu krokowego i edukacji mezczyzn.

Jak mozna skutecznie leczy
nowotwor gruczotu krokow

Rozpoznanie nowotworu gruczotu krokowego opiera
biopsji. Nowotwory niskiego ryzyka moga wymagac sa
wraz z okresowymi badaniami potwierdzajacymi brak
Postacie bardziej agresywne lub zaawansowane wym
Znaczenie przy doborze leczenia maja wiek choreg
stan zdrowia. Metody leczenia, zwane radykalny!
na usuniecie lub zupetne zniszczenie guza - cz
pacjenta. Naleza do nich leczenie operacyjne (p
oraz napromienianie (radioterapia). Inne (np. ho
stuza zahamowaniu wzrostu nowotworu lub nawe
jego zaawansowania.
Niektorych chorych, zwtaszcza mezczyzn w wie
u ktérych nowotwor gruczotu krokowego jest
nieznacznie (niewielki guz) i mato ztosliwy, wystarczy
obserwacji, polegajacej na okresowym badaniu s
przez kiszke stolcowa i oznaczeniu stezenia PSAw s
rozwoju choroby jest u nich niewielkie. Jesli w czasie
stwierdza sie postepu choroby, nie ma potrzeby stos
hormonalnego, stwarzajacego mozliwosc wysta
niepozadanych i tym samym zmniejszenia jakosci zy.




Pytania, ktére warto zadac¢ lekarzowi

Rozmowa z lekarzem jest niezwykle wazna i bardzo pomocna przy
podejmowaniu przemyslanych oraz swiadomych decyzji dotyczacych
Twojego zdrowia. Zastanéw sie nad tym, aby porozmawiaé¢ z lekarzem na
Zaproponowane tematy.

g Przed zdiagnozowaniem i wykonaniem podstawowych badan

Jak powinienem postepowac, aby obnizy¢ ryzyko zachorowania na
nowotwory ukladu moczowo-plciowego (raka nerki, pecherza
moczowego, prostaty)?

Jakie okresowe badania sa zalecane w moim przypadku?

g Po zdiagnozowaniu nowotworu nerki, pecherza moczowego lub prostaty

Jaki rodzaj (typ) schorzenia zdiagnozowano u mnie?

Jaki jest stopien zaawansowania choroby? Co to oznacza?

Co oznaczaja wyniki badan uzupehiajacych?

Jakie sa mozliwosci leczenia?

Jaki jest cel tego leczenia?

Jakie sa mozliwe krotko- i dlugoterminowe skutki uboczne leczenia?
Jaki wplyw na moje codzienne zycie bedzie miato leczenie?

Czy bede mogl normalnie pracowaé i wykonywac codzienne czynnosci?
Czy zastosowane leczenie bedzie mialo wplyw na moja plodnosc¢

(czy bede mogl mieé dzieci)?

Czy zastosowane leczenie bedzie mialo wplyw na moja seksualno$é?
Jaki rodzaj badan kontrolnych powinienem wykonaé po zakonczeniu
leczenia?

Jak czesto bede musial wykonywac te badania?

Jakie wsparcie moge otrzymac w trakcie leczenia?

Jakie wsparcie mogg otrzymaé¢ moja rodzina i moi bliscy?



@ Najlepiej zapisz sobie pytania na kart
W gabinecie lekarza mozesz zadawac inn

@ Praktycznie jest przygotowac spis p
wynikow badan dla lekarza. Wtedy o

@ Pomocne jest napisanie kolejno z dat
wyniki i leczenie.

Wszystkie zawarte w tresci pojecia med,
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