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OBWIESZCZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI

z dnia 25 maja 2020 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
w sprawie trybu i warunkéw ustalania zdolnosci fizycznej i psychicznej policjantow do stuzby

na okreslonych stanowiskach lub w okreslonych komérkach organizacyjnych jednostek Policji

1. Na podstawie art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. 0 oglaszaniu aktoéw normatywnych i niektorych innych

aktow prawnych (Dz.U. z2019r. poz. 1461) oglasza si¢ w zalaczniku do niniejszego obwieszczenia jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 20 marca 2007 r. w sprawie trybu i warunkow
ustalania zdolno$ci fizycznej i psychicznej policjantdow do stuzby na okreslonych stanowiskach lub w okreslonych
komoérkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 423), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych:

1)

2)

3)

4)

5)

1)

rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 20 kwietnia 2011 r. zmieniajacym rozporza-
dzenie w sprawie trybu i warunkéw ustalania zdolnosci fizycznej i psychicznej policjantow do stuzby na okreslonych
stanowiskach lub w okreslonych komorkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 557);

rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 12 wrzeénia 2014 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w Sprawie
trybu i warunkéw ustalania zdolnosci fizycznej i psychicznej policjantdéw do stuzby na okreslonych stanowiskach lub
w okreslonych komérkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 1236);

rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 12 maja 2015 r. zmieniajacym rozporzadzenie w Sprawie
trybu i warunkéw ustalania zdolnosci fizycznej i psychicznej policjantow do stuzby na okreslonych stanowiskach lub
w okreslonych komorkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 717);

rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 23 stycznia 2018 r. zmieniajagcym rozporza-
dzenie w sprawie trybu i warunkéw ustalania zdolnosci fizycznej i psychicznej policjantéw do stuzby na okreslonych
stanowiskach lub w okre$lonych komorkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 219);

rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 28 marca 2019 r. zmieniajacym rozporzadze-
nie w sprawie trybu i warunkow ustalania zdolno$ci fizycznej i psychicznej policjantow do stuzby na okreslonych
stanowiskach lub w okres$lonych komorkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 629).

2. Podany w zatgczniku do niniejszego obwieszczenia tekst jednolity rozporzgdzenia nie obejmuje:

§ 2 i § 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 20 kwietnia 2011 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie trybu i warunkow ustalania zdolno$ci fizycznej i psychicznej policjantéw do stuzby na
okreslonych stanowiskach lub w okre§lonych komorkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 557), ktore
stanowia:

,»$ 2. Do badan i testow rozpoczetych i niezakonczonych przed dniem wejscia w zycie rozporzadzenia stosuje si¢
przepisy dotychczasowe.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.”;
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2)

3)

4)

5)

§ 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 12 wrzes$nia 2014 r. zmieniajacego rozporzadzenie w Sprawie
trybu i warunkow ustalania zdolnosci fizycznej i psychicznej policjantow do stuzby na okre$lonych stanowiskach lub
w okreslonych komorkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 1236), ktory stanowi:

,»$ 2. Rozporzadzenie wchodzi w Zycie z dniem 9 pazdziernika 2014 r.”;

§ 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 12 maja 2015 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
trybu i warunkow ustalania zdolnosci fizycznej i psychicznej policjantéw do stuzby na okre$lonych stanowiskach lub
w okreslonych komérkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 717), ktory stanowi:

,»§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia.”;

§ 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 23 stycznia 2018 r. zmieniajacego rozporzadze-
nie w sprawie trybu i warunkow ustalania zdolnosci fizycznej 1 psychicznej policjantow do stuzby na okre§lonych stano-
wiskach lub w okreslonych komoérkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 219), ktory stanowi:

»$ 2. Rozporzadzenie wechodzi w Zycie z dniem 27 stycznia 2018 r.”;

§ 2 i § 3rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 28 marca 2019 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie trybu i warunkow ustalania zdolnosci fizycznej i psychicznej policjantow do stuzby na
okreslonych stanowiskach lub w okre$lonych komorkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 629), ktére
stanowia:

,»§ 2. Do badan psychofizjologicznych oraz badan psychologicznych lub testoéw sprawnosci fizycznej zarzadzo-
nych i niezakonczonych przed dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia stosuje si¢ przepisy dotychczasowe.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 5 kwietnia 2019 r.”.

Minister Spraw Wewngtrznych i Administracji: wz. M. Wgsik
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Zatacznik do obwieszczenia Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji z dnia 25 maja 2020 r. (poz. 1189)

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJIY

z dnia 20 marca 2007 r.

w sprawie trybu i warunkow ustalania zdolnosci fizycznej i psychicznej policjantow do stuzby na okreslonych

stanowiskach lub w okreslonych komérkach organizacyjnych jednostek Policji

Na podstawie art. 35a ust. 5 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2020 r. poz. 360 i 956) zarzadza sie,

co nastepuje:

1)

2)

3)

4)

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

tryb i warunki przeprowadzania badan psychofizjologicznych oraz ustalania zdolnosci fizycznej lub psychicznej policjan-
tow do stuzby na stanowiskach stuzbowych lub w komorkach organizacyjnych wymienionych w wykazie, o ktorym
mowa w pkt 3;

wykaz komorek organizacyjnych uprawnionych do przeprowadzania badan psychofizjologicznych i psychologicznych
oraz testu sprawnosci fizycznej;

wykaz stanowisk stuzbowych lub komorek organizacyjnych, dla ktorych moga by¢ przeprowadzane badania psycho-
fizjologiczne, badania psychologiczne lub test sprawnosci fizycznej;

zakres i ramowa metodyke badan psychofizjologicznych oraz psychologicznych dla stanowisk stuzbowych lub dla
komorek organizacyjnych wymienionych w wykazie, o ktorym mowa w pkt 3.

§ 2. 1. Wykaz stanowisk stuzbowych Iub komoérek organizacyjnych, dla ktérych moga by¢ przeprowadzane badania

psychofizjologiczne oraz badania psychologiczne, zwane dalej ,,badaniami”, lub test sprawnosci fizycznej, zwany dalej
»testem”, okresla zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia.

cyc

2. Badania lub test moga zosta¢ zarzadzone w stosunku do policjantéw ubiegajacych si¢ o podjecie stuzby lub petnia-
h juz stuzbe na stanowiskach stuzbowych lub w komoérkach organizacyjnych, o ktéorych mowa w ust. 1, zwanych dalej

»badanymi”.

§ 3.2 Przetozony, o ktorym mowa w art. 35a ust. 3—4 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, zwany dalej ,.przeto-

zonym uprawnionym do zarzadzania badan lub testu”, moze zarzadzié¢ przeprowadzenie obu, tylko jednego z badan lub
testu, dla danego stanowiska lub komorki organizacyjnej okreslonych w wykazie, 0 ktérym mowa w § 2 ust. 1, albo odmo-
wic ich przeprowadzenia.

1)¥

2)

§ 4. 1. Zarzadzenie badan lub testu nastepuje na wniosek:

dowddcey Centralnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego Policji ,,BOA”, dyrektora biura lub réwnorzgdnego mu
kierownika komorki organizacyjnej Komendy Gloéwnej Policji — w przypadku badan lub testu zarzadzanych przez
Komendanta Gtéwnego Policji,

kierownika komorki oraz jednostki organizacyjnej Policji bezposrednio podleglej komendantowi wojewodzkiemu lub
Stotecznemu Policji — w przypadku badan lub testu zarzadzanych przez tych komendantow Policji,

1)

2)

3)

Minister Spraw Wewngtrznych i Administracji kieruje dzialem administracji rzadowej — sprawy wewngtrzne, na podstawie § 1 ust. 2
pkt 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2019 r. w sprawie szczegbtowego zakresu dziatania Ministra
Spraw Wewngtrznych i Administracji (Dz. U. poz. 2264).

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 12 wrzeénia 2014 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie trybu i warunkow ustalania zdolno$ci fizycznej i psychicznej policjantow do stuzby na okreslonych
stanowiskach lub w okreslonych komérkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 1236), ktore weszto w zycie z dniem
9 pazdziernika 2014 r.

Ze zmiang wprowadzong przez § 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 28 marca 2019 r.
zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie trybu i warunkow ustalania zdolnoéci fizycznej i psychicznej policjantow do shuzby na
okreslonych stanowiskach lub w okreslonych komoérkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 629), ktore weszto w zycie
z dniem 5 kwietnia 2019 r.
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2a)" kierownika komoérki organizacyjnej bezposrednio podleglej Komendantowi Centralnego Biura Sledczego Policji —
w przypadku badan lub testu zarzadzanych przez Komendanta Centralnego Biura Sledczego Policji,

2b)5) kierownika komorki organizacyjnej bezposrednio podleglej Komendantowi Biura Spraw Wewnetrznych Policji —
w przypadku badan lub testu zarzadzanych przez Komendanta Biura Spraw Wewngtrznych Policji,

3)® kierownika komoérki organizacyjnej whasciwej w sprawach kadr odpowiednio Komendy Gtownej Policji, Centralnego
Biura Sledczego Policji, Biura Spraw Wewnetrznych Policji, komendy wojewoddzkiej lub Komendy Stotecznej Policji —
w przypadku badan lub testu zarzadzanych w stosunku do osoby uprawnionej do ztozenia wniosku, o ktorej mowa
w pkt 1-2b

— zwanego dalej ,,wnioskodawca”.

2. Whniosek o0 zarzadzenie badan lub testu, zwany dalej ,,wnioskiem”, powinien zawiera¢ w szczegdlnosci:
1) stopien policyjny, imi¢ i nazwisko badanego oraz imi¢ jego ojca;
2)  numer identyfikacyjny badanego;

3) stanowisko stuzbowe zajmowane przez badanego oraz nazwg komorki i jednostki organizacyjnej Policji, w ktorej ono
wystepuje;

4) stanowisko stuzbowe, o ktore ubiega si¢ badany, oraz nazwe komorki i jednostki organizacyjnej Policji, w ktorej ono
wystepuje, albo nazwe komorki organizacyjnej, w ktorej ma on podjac stuzbe, oraz nazwe jednostki organizacyjne;j,
w ktorej komorka ta wystepuje;

5) uzasadnienie;

6) wskazanie potrzeby przeprowadzenia badania przez komoérke wilasciwag do jego przeprowadzenia poza pracownig
badan, o ktérej mowa w § 8 ust. 1, oraz miejsca takiego badania;

7) informacje¢ o liczbie i rodzaju zatacznikow;
8) pieczgé i podpis wnioskodawcy;

9) miejsce na dokonanie wpisu przez przelozonego uprawnionego do zarzadzania badan lub testu, potwierdzajacego
zarzadzenie, lub na odmowe zarzgdzenia badania lub testu oraz na potwierdzenie miejsca badania w przypadku,
0 ktorym mowa w pkt 6, a takze na jego pieczeé i podpis.

§ 5. 1.” Do wniosku dotacza si¢ o$wiadczenie badanego, w ktorym podane sa data i miejsce przeprowadzenia badan
lub testu w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych ztozenie tego o$wiadczenia, albo oswiadczenie badanego zawierajace
informacje, ze W tym okresie nie byl poddany badaniom lub testowi.

2. Wnioskodawca niezwlocznie przekazuje wniosek, o ktorym mowa w ust. 1, przetozonemu uprawnionemu do za-
rzagdzania badan lub testu.

3. Przetozony, o ktorym mowa w ust. 2, rozpatruje wniosek w terminie 14 dni od daty jego otrzymania i po rozpatrze-
niu zwraca wniosek wraz z dokumentacjg wnioskodawcy.

4.8 Wnioskodawca przesyla kopie pozytywnie rozpatrzonego wniosku wraz z zalacznikiem, o ktorym mowa w ust. 1,
do komorki whasciwej do przeprowadzenia badan lub testu.

§ 6. 1. Wnioskodawca, w porozumieniu z komérka whasciwg do przeprowadzenia badan lub testu, ustala date oraz
miejsce badania lub testu i informuje o nich badanego.

2. (uchylony).?

4)
5)

Dodany przez § 1 pkt 2 lit. a rozporzadzenia, o ktérym mowa w odno$niku 2.

Dodany przez § 1 pkt 1 lit. a rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 23 stycznia 2018 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie trybu i warunkow ustalania zdolno$ci fizycznej i psychicznej policjantow do stuzby na okreslonych sta-
nowiskach lub w okreslonych komorkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz.219), ktore weszto w zycie z dniem
27 stycznia 2018 r.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 1 lit. b rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 5.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 1 lit. a rozporzadzenia Ministra Spraw Wewne¢trznych i Administracji z dnia 20 kwietnia
2011 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie trybu i warunkow ustalania zdolnosci fizycznej 1 psychicznej policjantéw do stuzby na
okreslonych stanowiskach lub w okreslonych komorkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 557), ktére weszto w zycie
z dniem 25 maja 2011 r.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 1 lit. b rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 7.

Przez § 1 pkt 2 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 7.

6)
7

8)
9)
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3. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci na badaniu lub teécie oraz uzasadnionej odmowy poddania si¢ im

w ustalonym terminie wnioskodawca ustala nowy termin badania lub testu i informuje o nim badanego.

1)
2)
3)

4. Odmowa poddania si¢ badaniu lub testowi w ustalonym terminie jest uzasadniona, w szczego6lnosci w przypadku:
ztego samopoczucia spowodowanego rozpoczynajaca si¢ choroba;
ostabienia spowodowanego przebyta choroba;

przemeczenia spowodowanego brakiem snu.

§ 7.19 1. Badania lub test przeprowadzaja:

1) badania psychofizjologiczne — komoérka wiasciwa do spraw badan poligraficznych Centralnego Laboratorium Krymi-

nalistycznego Policji oraz laboratoria kryminalistyczne komend wojewddzkich Policji i Komendy Stotecznej Policji;

2)* badanie psychologiczne — komorki organizacyjne wlasciwe do spraw badan psychologicznych w Komendzie Gtownej

3)

1
2)
3)

Policji, Centralnym Biurze Sledczym Policji, Biurze Spraw Wewnetrznych Policji oraz komendach wojewddzkich
i Komendzie Stotecznej Policji, z zastrzezeniem, ze badania moga przeprowadza¢ osoby, ktore posiadaja uprawnienie
do wykonywania zawodu psychologa;

test:

)™ komoérka organizacyjna wlasciwa do spraw doskonalenia zawodowego Centralnego Pododdziatu Kontrterro-
rystycznycznego Policji ,,BOA” — w stosunku do policjantéw ubiegajacych si¢ o podjecie stuzby lub petnigcych
stuzbe w tej jednostce,

b) komorki organizacyjne whasciwe do spraw doskonalenia zawodowego:

—1) Centralnego Biura Sledczego Policji — w stosunku do policjantdw ubiegajacych sie o podjecie stuzby lub
pehiacych stuzbe w komorce organizacyjnej wiasciwej do spraw bezposredniego fizycznego zabezpieczenia
Centralnego Biura Sledczego Policji,

—19 komend wojewodzkich Policji i Komendy Stotecznej Policji — w stosunku do policjantdw ubiegajacych sie
0 podjecie stuzby lub petigcych stuzbe w komoérkach organizacyjnych wiasciwych do spraw realizacyjnych,
minersko-pirotechnicznych oraz prac podwodnych, atakze wstosunku do policjantow ubiegajacych si¢
0 podjecie stuzby lub petnigcych stuzbe w samodzielnych pododdziatach kontrterrorystycznych Policji majgcych
swoje siedziby na obszarze dziatania komendantow wojewodzkich Policji albo Komendanta Stotecznego Policji

— Z zastrzezeniem ze test moga przeprowadzaé policjanci lub pracownicy Policji posiadajacy kwalifikacje do wyko-
nywania zawodu trenera, instruktora, nauczyciela wychowania fizycznego lub fizjoterapeuty.

2. (uchylony).'®

3. W czasie przeprowadzania testu moga by¢ obecni:
lekarz;
ratownik medyczny albo ratownik;

przedstawiciele wnioskodawcy w liczbie nie wigkszej niz dwoch.

4. Jezeli w czasie przeprowadzania testu nie jest obecna osoba, 0 ktorej mowa w ust. 3 pkt 1 lub 2, kierownik komorki

organizacyjnej, o ktorej mowa w ust. 1 pkt 3, zapewnia taczno$¢ pomiedzy przeprowadzajacym test a najblizsza jednostka
organizacyjna Policji.

10)
11)

12)

13)
14)
15)
16)

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 3 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 7.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 12 maja 2015 r. zmieniajacego rozporza-
dzenie w sprawie trybu i warunkow ustalania zdolnosci fizycznej i psychicznej policjantdw do stuzby na okre$lonych stanowiskach lub
w okre$lonych komorkach organizacyjnych jednostek Policji (Dz. U. poz. 717), ktore weszto w zycie z dniem 9 czerwca 2015 r.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 3 lit. a rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2; ze zmiang wprowadzona przez § 1
pkt 2 rozporzadzenia, o ktérym mowa w odnosniku 5.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 2 lit. a rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 3.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 3 lit. b rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 2 lit. b rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 3.

Przez § 1 pkt 2 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 11.
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§ 8. 1. Badania lub test przeprowadza si¢ w Specjalistycznych pracowniach oraz obiektach sportowych, wyposazo-
nych w sprzet umozliwiajacy prawidtowy i zgodny z metodyka ich przebieg oraz gwarantujacych realizacjg¢ wszystkich
zarzadzonych badan lub testow.

2.1 Badanie lub test rozpoczyna si¢ od zapoznania badanego z celem, zakresem i sposobem ich przeprowadzenia
oraz przyjecia od niego pisemnego oswiadczenia o wyrazeniu zgody na badanie lub test, a takze na przetwarzanie danych
osobowych w celu rejestracji badanych i uzyskanych przez nich w badaniach lub tescie wynikow, wyrazanych w sposob
okreslony w § 12 ust. 2, a w szczego6lnosci na ich przechowywanie przez okres 12 miesigcy.

§ 9.9 1. Badanie psychofizjologiczne obejmuje rejestrowanie specyficznych zmian reakcji fizjologicznych wystepu-
jacych w trakcie zadawania pytan badanemu i stuzy do ustalenia w szczeg6lnosci:
1) lojalnosci w stuzbie;
2) czerpania w jakiejkolwiek formie nieuprawnionej korzys$ci w zwiazku z dotychczasowsg stuzbg w Policji;
3) patologii oraz uzaleznien niepozadanych w stuzbie.
2. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1, przebiega w nastepujacych kolejno po sobie etapach polegajacych na:
1) wypelnieniu przez badanego kwestionariusza:
a) osobowego,
b) szczegdlowego;
2) omodwieniu przez przeprowadzajacego badanie z badanym wypetionych kwestionariuszy, o ktorych mowa w pkt 1;

3) przeprowadzeniu testu wstepnego, stymulujgcego i testow wiasciwych oraz, w zaleznosci od potrzeb wynikajacych
z reakcji badanego na pytania zadawane w testach wiasciwych, testow dodatkowych, sktadajacych sie z pytan przygo-
towanych przez przeprowadzajgcego badanie na podstawie pytan, o ktorych mowa w ust. 3 pkt 2 lit. c;

4) analizie wynikow uzyskanych w trakcie badania;

5)  sporzadzeniu opinii koncowej z badania, 0 ktérej mowa w § 12.
3. Kwestionariusz, o ktérym mowa w ust. 2 pkt 1:

1) lit. a, zawiera:
a) stopien policyjny, imie i nazwisko badanego oraz imig jego ojca,
b) numer identyfikacyjny badanego,

c) stanowisko stuzbowe zajmowane przez badanego oraz nazwe komorki i jednostki organizacyjnej Policji, w ktorej
badany zajmuje to stanowisko,

d) stanowisko stuzbowe, o ktore ubiega si¢ badany, oraz nazwe komorki i jednostki organizacyjnej Policji, w ktorej
to stanowisko shuzbowe wystepuje, albo nazwe komorki organizacyjnej, w ktorej ma on podjac stuzbe, oraz nazwe
jednostki organizacyjnej, w ktorej komorka ta wystepuje,

e) informacje dotyczace stanu zdrowia badanego oraz jego kondycji fizycznej i psychicznej w dniu badania,

f) date i podpis badanego;

2) lit. b, zawiera:

a) informacje, o ktérych mowa w pkt 1 lit. a—d,

b) instrukcj¢ dla badanego, dotyczaca sposobu wypetnienia tego kwestionariusza,

C) pytania stuzgce osiggnieciu celéw, o ktorych mowa w ust. 1,

d) date i podpis badanego.

4. W testach, o ktorych mowa w ust. 2 pkt 3, nie zadaje si¢ pytan dotyczacych wyznania oraz preferencji seksualnych

i politycznych.

5. W trakcie etapow badania, o ktorych mowa w ust. 2 pkt 1-3, badanemu przystuguje prawo do ztozenia o§wiadcze-

nia o rezygnacji z badania.

6. Fakt ztozenia o$wiadczenia, o ktorym mowa w ust. 5, przeprowadzajacy badanie dokumentuje w formie pisemnej.

7. Przebieg etapu, 0 ktorym mowa w ust. 2 pkt 3, rejestruje si¢ za pomoca urzadzenia rejestrujacego obraz i dzwiek.

1 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 4 rozporzadzenia, o ktérym mowa w odnosniku 7.
8 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 5 rozporzadzenia, o ktérym mowa w odnosniku 7.
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§ 9a.9 1. Jezeli wynik przeprowadzonego badania psychofizjologicznego jest niejednoznaczny i nie ma mozliwosci
sporzadzenia na jego podstawie opinii, o ktorej mowa w § 12 ust. 1, badanie mozna powtorzy¢ jeden raz, na podstawie
tego samego wniosku, w terminie nieprzekraczajacym 30 dni od dnia uzyskania tego wyniku. W powtérzonym badaniu nie
przeprowadza si¢ testu wstepnego.

2. Badania psychofizjologicznego nie przeprowadza sie, a rozpocze¢te mozna przerwaé w przypadku:
1)  zlej kondycji fizycznej przeprowadzajacego badanie lub badanego;

2)  wystapienia czynnikow zewngtrznych uniemozliwiajacych przeprowadzenie badania.

§ 10. 1. W badaniu psychologicznym stosuje si¢ test psychologiczny umozliwiajacy poréwnanie predyspozycji inte-
lektualnych i osobowo$ciowych badanego do stuzby na stanowisku stuzbowym lub w komorce organizacyjnej wymienionej
w wykazie, 0 ktérym mowa w § 2 ust. 1, do stworzonego dla tego stanowiska lub komorki organizacyjnej profilu wymagan.

2. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1, przebiega w nast¢pujacych kolejno po sobie etapach polegajacych na:
1) przeprowadzeniu testu psychologicznego;
2) analizie wynikoéw, w tym porownaniu ich z profilem wymagan;
3)  sporzadzeniu opinii koncowej z badania, 0 ktorej mowa w § 12.

3. Kierownik komérki organizacyjnej wlasciwej w sprawach kadr Komendy Gtownej Policji opracowuje profile wy-
magan na stanowiska stuzbowe lub dla komorek organizacyjnych wymienionych w wykazie, 0 ktorym mowa w § 2 ust. 1.

4.2 Przepis § 9a ust. 2 stosuje si¢ odpowiednio.

§ 11. 1. Test stuzy do ustalenia predyspozycji fizycznych badanego do stuzby na stanowisku stuzbowym lub w Kko-
morce organizacyjnej Wwymienionej w wykazie, o ktorym mowa w § 2 ust. 1, oraz jego mozliwosci adaptacyjnych do
zwigkszonego wysitku fizycznego.

2. Predyspozycje fizyczne, o ktorych mowa w ust. 1, obejmuja umiejetnos¢ ptywania oraz odpowiedni poziom cech
motorycznych:

1) szybkosci;
2)  wytrzymatosci;
3) sily;
4)  zwinnosci;
5)  koordynacji ruchowej.
3. Test sktada si¢ z o$miu prob przeprowadzanych w ciggu jednego dnia w nastgpujacej kolejnoscei:
1) skok w dal z miejsca;
2) bieg zwinnosciowy;
3) wyciskanie sztangi w lezeniu na taweczce;
4) uginanie ramion w zwisie na drazku (podcigganie na drazku);
5) uginanie ramion w podporze na poreczach;
6) siady z lezenia w ciggu 1 minuty;
7)  bieg w ciagu 12 minut;
8) ptywanie na dystansie 50 metrow.

4.2 Badany przystepuje do testu po przedlozeniu zaswiadczenia lekarskiego, potwierdzajacego jego zdolnosé do
¢wiczen fizycznych, wystawionego nie wezesniej niz na 3 dni przed przystapieniem do testu.

19 Dodany przez § 1 pkt 6 rozporzadzenia, o ktéorym mowa w odnos$niku 7.
2 Dodany przez § 1 pkt 7 rozporzadzenia, o ktéorym mowa w odnos$niku 7.
2D W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 8 rozporzadzenia, o ktérym mowa w odnosniku 7.
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5. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie przez badanego ubiegajacego si¢ o podjecie shuzby na stanowiskach
stuzbowych lub w komorkach organizacyjnych, o ktorych mowa w § 2 ust. 1, wynikéw umozliwiajacych spetnienie mini-
malnych kryteriow odpowiadajacych uzyskaniu co najmniej 1 pkt w kazdej z prob wymienionych w ust. 3. Policjant pet-
niacy stuzbe na stanowisku lub w komorce organizacyjnej wykonujacej dziatania bojowe powinien uzyska¢ co najmniej
3 pkt w kazdej z tych prob.

6. Sposob wykonania i kryteria oceny prob testu okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia.
7. Po zakonczeniu testu sporzadza si¢ opini¢, o ktorej mowa w § 12.

§ 12. 1. Wynik przeprowadzonego badania lub testu zachowuje wazno$¢ przez okres 12 miesi¢cy od daty badania lub
testu i stanowi podstawe do sporzadzenia opinii koncowej z badania lub testu, zwanej dalej ,,opinig”.

2. Wynik badania lub testu, o ktorym mowa w ust. 1, dotyczy wskazanego we wniosku stanowiska stuzbowego lub
komorki organizacyjnej i zawiera:

1) w przypadku badania psychofizjologicznego — informacje o przebiegu badania, zarejestrowanych zmianach, o ktorych
mowa w § 9 ust. 1, lub ich braku oraz wnioski z tego badania;

2) w przypadku badania psychologicznego — ocene predyspozycji intelektualnych i osobowosciowych badanego do
objecia lub zajmowania tego stanowiska albo do podjecia lub dalszego pelienia stuzby w tej komorce, wynikajaca
Z pordwnania ich ze stworzonym profilem wymagan;

3) w przypadku testu — wyniki prob sktadajacych sie na test oraz ogdlng ocene spetnienia kryteridw przyjetych na tym
stanowisku albo dla tej komorki.

§ 1321, Opinia powinna zawiera¢ w szczegolnosci:
1) stopien policyjny, imi¢ i nazwisko badanego oraz imi¢ jego ojca;
2) numer identyfikacyjny badanego;

3) stanowisko stuzbowe, ktorego badanie dotyczylo, oraz nazwe komorki i jednostki organizacyjnej Policji, w ktorej to
stanowisko sluzbowe wystepuje;

4)  wynik badania lub testu, a w przypadku badania psychofizjologicznego — rowniez informacje o jego przebiegu;

5) pieczgé i podpis przeprowadzajacego badanie albo pieczecie i podpisy przeprowadzajacych badanie oraz os6b obec-
nych w czasie przeprowadzania testu.

2. Opini¢ sporzadza si¢ w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, z ktorych jeden przesyla si¢ wnioskodawcy,
a drugi wigcza si¢ do dokumentacji z badan lub testu. Na przesylce, pod adresem wnioskodawcy umieszcza si¢ napis
,»w sekretariacie nie otwiera¢”.

3. Wnioskodawca na wniosek badanego udostgpnia mu opini¢ do wgladu. Miejsce i termin udostepnienia opinii
wnioskodawca okresla w uzgodnieniu z badanym.

4. Wnioskodawca, po zapoznaniu si¢ z opinig, rozstrzyga o sposobie wykorzystania wyniku badania oraz o dalszym
postepowaniu w odniesieniu do badanego.

§ 14. 1. Dokumentacj¢ z badan lub testu stanowi:
1) kopia wniosku wraz z zatacznikami;
2) oswiadczenie, o ktorym mowa w § 8 ust. 2;
3)  wyniki badan lub testu;

4)  drugi egzemplarz opinii koncowej z badania lub testu.

22) W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 9 rozporzadzenia, o ktérym mowa w odnosniku 7.
29 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 10 rozporzadzenia, o ktéorym mowa w odnos$niku 7.
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2. Dodatkowa dokumentacj¢ z badan lub testu stanowi:
1)* z badan psychofizjologicznych:
a) kwestionariusz osobowy,
b) kwestionariusz szczegotowy,
c) informacja o rezygnacji badanego z dalszego udziatu w badaniu psychofizjologicznym,
d) zapis obrazu i dzwigku dokumentujacego przebieg testow, o ktorych mowa w § 9 ust. 2 pkt 3;
2) ztestu:
a)*® zaswiadczenie lekarskie, o ktorym mowa w § 11 ust. 4,
b) karta wynikoéw uzyskanych z poszczegdlnych prob testu.
3. Dokumentacj¢ z badan oraz z testu, 0 ktorej mowa w ust. 1 i 2, przechowuja komorki wymienione w § 7 ust. 1.

4. Dokumentacje, o ktorej mowa w ust. 1 i 2, prowadzi si¢ roOwniez w formie elektronicznej.

§ 15. Rozporzadzenie wehodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia®®.

29 \W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 11 lit. a rozporzadzenia, o ktérym mowa w odno$niku 7.
) W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 11 lit. b rozporzadzenia, o ktéorym mowa w odnos$niku 7.
%) Rozporzadzenie zostato ogtoszone w dniu 10 kwietnia 2007 r.
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji z dnia 20 marca 2007 r.

Zalacznik nr 177

WYKAZ STANOWISK SEUZBOWYCH LUB KOMOREK ORGANIZACYJNYCH, DLA KTORYCH
MOGA BYC PRZEPROWADZANE BADANIA PSYCHOFIZJOLOGICZNE, BADANIA PSYCHOLOGICZNE

LUB TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

i w samodzielnym pododdziale
kontrterrorystycznym Policji**

L Nazwa komdrki organizacyjnej Badanie Badanie Test sprawnoSci
p- lub stanowiska stuzbowego psychofizjologiczne psychologiczne fizycznej
1 2 3 4 5
129 Komorkl organizacyjne Centralnego Biura Tak Tak Nie
Sledczego Policji*
Komoérki organizacyjne wlasciwe w sprawach
2% | bezposredniego fizycznego zabezpieczenia Tak Tak Tak
Centralnego Biura Sledczego Policji
329 Komérki organizacyjne Biura Spraw Tak Tak Nie
Wewnetrznych Policji
4 Komorkl organizacyjne wlasciwe w sprawach Tak Tak Nie
analizy kryminalne;j
5 Komorklrorgamzacyjne wlasciwe w sprawach Tak Tak Nie
werbunkow
6 Stanowiska, na llitolr.ych \fvylfonywane sg zadania Nie Tak Nie
z zakresu negocjacji policyjnych
7 Stanowiska, na ktlolrych wykonywane sg zadania Tak Tak Nie
z zakresu kontroli i audytu
3 Komoérki organizacyjne wlasciwe w sprawach Tak Tak Nie
ruchu drogowego
9 | Dyzurni jednostek Policji i ich zastepcy Nie Tak Nie
10 Komgrlg organizacyjne wlasciwe w sprawach Tak Tak Nie
techniki operacyjnej
1 Komérki organizacyjne wilasciwe do walki Tak Nie Nie
z przestgpczoscia gospodarcza
12 Komorkl. organizacyjne wlasciwe do walki Tak Nie Nie
z korupcja
Stanowiska w komorkach realizacyjnych,
minersko-pirotechnicznych oraz prac .
13 podwodnych komend wojewodzkich Policji Nie Tak Tak
i Komendy Stotecznej Policji
Stanowiska w Centralnym Pododdziale
1439 Kontrterrorystycznym Policji ,,BOA Nie Tak Tak

2 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 12 rozporzadzenia, o ktéorym mowa w odnos$niku 7.
28 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 4 rozporzadzenia, o ktéorym mowa w odnos$niku 2.

%) 7e zmiang wprowadzona przez § 1 pkt 3 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odnosniku 5.
%) 7e zmiang wprowadzona przez § 1 pkt 3 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odnosniku 3.
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15 Kleroyvnlcy Jednostek oraz komorek Tak*** Tak Nie
organizacyjnych Policji i ich zastgpcy
Stanowiska, na ktérych wykonywane sg zadania
16 |zwigzane z przeprowadzaniem badan Tak Nie Nie

psychofizjologicznych

**

*k*%k

Z wytaczeniem komorek, o ktérych mowa w Ip. 2.

Z wylaczeniem stanowisk, na ktorych wykonywane sa zadania z zakresu obstugi organizacyjnej, logistycznej, technicznej oraz

zabezpieczenia medycznego.

Wytacznie w przypadku, gdy stanowisku kierowniczemu podlegaja stanowiska wykonawcze, dla ktorych przewidziano mozliwo$é

przeprowadzania badan psychofizjologicznych.
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Zalacznik nr 2

SPOSOB WYKONANIA I KRYTERIA OCENY PROB TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ]

I. Sposéb wykonania préb testu sprawnosci fizycznej:

1)

2)

3)

skok w dal z miejsca:
Miejsce: sala gimnastyczna

Sprzet i pomoce: 2 lub 3 potaczone nieruchomo wzdhuz, jeden za drugim, twarde materace wyznaczajace miej-
sce ladowania (ze wzglgdow bezpieczenstwa nalezy zapewni¢ dluzsze niz 3 metry pole ladowania); na matera-
cach (wzdhuz $rodkowej linii materaca) nalezy wyrysowa¢ co 10 cm linie o dt. ok. 50 cm prostopadle do kierunku
skoku (miara odlegtosci); na twardym, niesliskim podtozu w odleglosci 1 m od pierwszego materaca wyrysowac
prostopadle do kierunku skoku lini¢ o dt. 0,5 m okres$lajaca miejsce odbicia; tasma miernicza.

Sposéb wykonania proby:

Cwiczacy staje w matym rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed wyznaczong linig odbicia, nastepnie
wykonuje ugiecie nog w stawach kolanowych z rownoczesnym zamachem obu rak dotem w tyl, po czym wyko-
nuje wymach ragk w przod i jednoczesnie odbija si¢ energicznie obunéz od podtoza, wykonujac skok w przod jak
najdalej. Odbicie nastepuje z miejsca (niedozwolone jest wykonanie podskoku przed odbiciem). Ladowanie na-
stepuje na obydwie stopy do przysiadu na materacu. Podparcie si¢ po skoku z przodu lub z boku w celu zacho-
wania rownowagi jest dozwolone. W przypadku cofniecia nég po ladowaniu, przewrdcenia si¢ do tytu lub pod-
parcia dtonig z tylu pomiar odleglosci nastepuje od miejsca odbicia do ostatniego pozostawionego $ladu —
np. przez cofnigta stop¢ lub reke. Probe wykonuje si¢ dwukrotnie.

Ocena: spos$rod dwoch oddanych skokow skok dtuzszy uznaje si¢ za wynik proby; miara wyniku jest odleglosé¢
od wyznaczonej linii odbicia do tylnej krawedzi piety (Sladu pozostawionego przez pigte, reke lub inng czes¢ ciata);
pomiar dokonywany jest z doktadnos$cig do 1 cm.

bieg zwinnoSciowy:
Miejsce: sala gimnastyczna

Sprzet i pomoce: dwa stojaki (o min. wysokosci 1,60 m), jeden materac o wymiarach 2 m x 1 m, stoper. Prze-
prowadzenie proby wymaga nastepujacego ustawienia sprzetu:

w odlegtosci 5 m od wyznaczonej linii startu (bedacej jednoczesnie linig mety) ustawia si¢ jeden stojak, nastepnie
w odlegtosci 10 m od niego umieszcza si¢ drugi stojak, na wysokosci ktorego wykresla sie lini¢ rownolegla do
linii startu. W potowie odlegtosci miedzy stojakami nalezy potozy¢ materac, tak aby $rodek materaca znajdowat
si¢ w odlegtosci 10 m od linii startu.

Sposéb wykonania proby:

Cwiczacy na komende ,,gotow” staje przed linig startu w wykroku z lekko pochylonym tutowiem ku przodowi;
na sygnal ,start” rozpoczyna bieg w kierunku pierwszego stojaka, okrgza go i biegnie do materaca, na ktérym
wykonuje przewr6t w przod. Nastepnie biegnie do drugiego stojaka, mija go i wykonuje zmiane kierunku biegu,
po czym przyjmuje pozycj¢ na czworaka (przynajmniej jedng dton uktada na linii wykreslonej na wysokosci
stojaka). W drodze powrotnej biegnie na czworaka do materaca (uktadajac dtonie w taki sposob, aby calg
wewngtrzng powierzchnig miaty kontakt z podtozem). Na materacu ponownie wykonuje przewrot w przod. Po
przewrocie wstaje i biegnie do pierwszego stojaka, ktory okraza i dobiega do mety. W catej probie ¢wiczacy
wykonuje zatem dwukrotnie obiegnigcie pierwszego stojaka, dwa przewroty na materacu, niepetne obiegnig-
cie drugiego stojaka i w drodze powrotnej krotki bieg na czworaka (od drugiego stojaka do materaca). Pod-
czas okrazania stojakow nie wolno ich przewrdci¢. Niedozwolone jest rowniez przenoszenie r¢ki ponad gorng
krawedzig stojaka. Probe wykonuje si¢ jeden raz. W przypadku popetienia btedu dopuszcza si¢ powtorzenie
proby jeden raz.

Ocena: wynik proby stanowi czas wykonania proby mierzony z doktadnoscia do 0,1 s.

wyciskanie sztangi w lezeniu na laweczce:
Miejsce: sala gimnastyczna lub sitownia

Sprzet i pomoce: waga osobowa, taweczka, stojaki, gryf, zaciski, krgzki obcigzajace gryf (2 x 1,25 kg, 2 x 2,5 kg,
2x5Kg, 2x10Kkg, 2 x 20 kg, 2 x 25 kg), magnezja lub talk; niezbg¢dna jest asekuracja ¢wiczacego.
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4)

5)

6)

7)

Sposob wykonania proby:

Cwiczacy zostaje zwazony w celu ustalenia masy ciata. Nastepnie na gryf zakladane jest obciazenie, tak aby
sztanga miala ci¢zar rowny masie ciala ¢wiczacego (w zaokragleniu do 2,5 kg na niekorzy$¢ ¢wiczacego, np. masa
ciata = 83 kg; ciezar sztangi = 85 kg). Cwiczacy po zajeciu pozycji lezenia tylem na taweczce zdejmuje sztange
ze stojakow 1 unosi ja, utrzymujac pelny wyprost ramion. Na komende ,,éwicz” opuszcza sztangg i dotyka gryfem
do klatki piersiowej, nastepnie wypycha (wyciska) sztange do pelnego wyprostu ramion w stawach tokciowych
(pierwsze powtdrzenie). Cwiczenie powtarza tyle razy, ile jest w stanie wykona¢. Podczas wykonywania proby
zadna stopa nie moze zosta¢ oderwana od podtoza. Wykonanie ¢wiczenia niezgodnie z opisem powoduje nieli-
czenie danego powtorzenia

Ocena: wynik proby stanowi liczba prawidtowo wykonanych powtorzen (wycisnigé).

uginanie ramion w zwisie na drazku (podciaganie na drazku):

Miejsce: sala gimnastyczna

Sprzet i pomoce: drazek, materac do zeskoku (ladowania), magnezja lub talk.
Sposéb wykonania proby:

Cwiczacy chwyta drazek nachwytem i wykonuje zwis na wyprostowanych ramionach. Drazek musi by¢é tak usy-
tuowany, by badany wykonywal probe w pelnym zwisie. Na sygnat ,,start” ¢wiczacy zgina r¢ce w stawach tok-
ciowych i podciaga ciato tak wysoko, aby broda znalazta si¢ nad drazkiem, po czym powraca do zwisu na wy-
prostowanych ramionach (pierwsze powtdrzenie). Czynno$¢ t¢ powtarza tyle razy, ile moze. Podczas ¢wiczenia
dozwolona jest praca ndg i tutowia. Wykonanie ¢wiczenia niezgodnie z opisem powoduje niezaliczenie danego
powtodrzenia. Probe wykonuje si¢ jeden raz.

Ocena: wynik proby stanowi liczba prawidtowo wykonanych powtorzen (podciagniec).

uginanie ramion w podporze na poreczach:

Miejsce: sala gimnastyczna lub sitownia

Sprzet i pomoce: porgcze symetryczne, magnezja lub talk.
Sposob wykonania proby:

Cwiczacy przyjmuje na porgczach pozycje podporu na wyprostowanych ramionach. Na komendg ,,éwicz” rozpo-
czyna uginanie ramion do momentu przekroczenia kata 90° w stawach tokciowych (barki powinny znalez¢ sig
ponizej tokci), nastepnie prostuje ramiona w stawach tokciowych (pelny wyprost), wracajac do pozycji wyjscio-
wej (pierwsze powtorzenie). Czynno$¢ t¢ powtarza tyle razy, ile moze.

Ocena: wynik proby stanowi liczba prawidtowo wykonanych powtorzen (ugigé).

siady z lezenia w ciagu 1 minuty:
Miejsce: sala gimnastyczna
Sprzet i pomoce: materac, stoper.
Sposéb wykonania proby:

Cwiczacy przyjmuje pozycje lezenia tylem (na plecach) na materacu przy drabince gimnastycznej, nogi ugiete
w kolanach pod katem 90°, stopy rozstawione na odlegto$¢ okoto 30 cm od siebie zaczepione o dolny szczebel
drabinki, rece splecione palcami i utozone z tytu na gtowie. Na sygnat ,,start” wykonuje siad, dotyka dwoma tok-
ciami kolan (pierwsze powtdrzenie) i natychmiast powraca do lezenia, tak aby umozliwi¢ splecionym palcom
kontakt z podtozem, i znowu wykonuje siad. Czynno$¢ te powtarza w ciggu 1 min.

Ocena: wynik proby stanowi liczba prawidtowo wykonanych powtorzen (siadow) wykonanych w czasie 1 min.

W przypadku kandydatéw oraz policjantow komorek realizacyjnych oraz komoérek organizacyjnych wtasciwych
w sprawach bezposredniego fizycznego zabezpieczenia Centralnego Biura Sledczego Komendy Gtownej Policji
nie obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 min. Probe nalezy wykonywa¢ w sposéb ciagly (nie dopuszcza si¢ sto-
sowania przerw pomig¢dzy kolejnymi powtdrzeniami).

bieg w ciagu 12 minut:

Miejsce: Probe najlepiej przeprowadzi¢ na biezni lekkoatletycznej. Jezeli nie ma biezni, bieg mozna wykona¢ na
rownym, twardym podtozu. Trasa powinna by¢ ptaska i w dobrym stanie. Wskazane jest wowczas wytyczenie
zamknietego toru o odpowiedniej dlugosci.

Sprzet i pomoce: stoper.
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Sposob wykonania:

Cwiczacy staje w dowolnej pozycji w odleglosci okoto 1 m od linii startu. Na komende ,,na miejsca” przyjmuje
pozycje wykroczng przed linig startowg — start wysoki. Na komendg ,,start” lub sygnal dzwickowy ¢wiczacy roz-
poczyna bieg po wyznaczonej trasie. W trakcie biegu prowadzacy probe liczy i notuje okrazenia pokonane przez
¢wiczacego. Po uptywie 12 minut prowadzacy probe daje sygnat do jej zakonczenia. Wtedy ¢wiczacy zatrzymuje
si¢ w miejscu i czeka, az prowadzacy odnotuje osiggnicty przez niego rezultat. Probe wykonuje si¢ jeden raz.
Cwiczacy wykonuje probe w stroju i obuwiu sportowym.

Ocena: wynik proby stanowi liczba przebiegnietych w ciggu 12 minut metréw zapisanych z doktadno$cia do
10 m na niekorzy$¢ ¢wiczacego (np. 2867 m zapisujemy jako 2860 m).

8) plywanie na dystansie 50 m:
Miejsce: Probe nalezy przeprowadzi¢ na ptywalni.
Sprzet i pomoce: stoper.
Sposob wykonania:

Cwiczacy na komende ,,na miejsca” przyjmuje dowolng pozycje startowa na shupku. Na komendg ,,start” wyko-
nuje dowolny skok do wody i przeptywa najszybciej jak potrafi dystans 50 m. Niedozwolone jest chodzenie po
dnie.

Ocena: wynik proby stanowi czas pokonania dystansu 50 m mierzony z doktadno$cia do 0,1 sekundy.

W przypadku kandydatow oraz policjantow komorek realizacyjnych oraz komoérek organizacyjnych wlasciwych
w sprawach bezposredniego fizycznego zabezpieczenia Centralnego Biura Sledczego Komendy Gtownej Policji
potwierdza si¢ jedynie umiejetno$¢ przeptyniecia dystansu 50 m (probe nalezy wykonywac w sposob ciagly, bez
zatrzymywania si¢). Nie dokonuje si¢ pomiaru czasu przeptynigcia dystansu.

Il. Kryteria oceny prob testu sprawnoS$ci fizycznej dla policjantéw ubiegajacych sig
0 podjecie stuzby lub pelniacych sluzbe w komoéorkach wlasciwych w sprawach realiza-
cyjnych, minersko-pirotechnicznych, prac podwodnych oraz w Centralnym Pododdziale
Kontrterrorystycznym Policji ,BOA” i samodzielnych pododdzialach kontrterrory-
stycznych Policji®¥

Wyciskanie sztangi Uginanie ramion
Skok w dal . s, . . .
. . Bieg zwinnoSciowy lezac na laweczce w zwisie na drazku
Punkty Z miejsca .. . . . . .
[sekunda] (ciezar rowny masie ciala) (podciaganie na drazku)
[m] . L . o
[liczba powtodrzen] [liczba powtorzen]
10 3,00 11,7 12 30
9 2,94 11,9 11 28
8 2,88 12,1 10 26
7 2,78 12,3 9 24
6 2,70 12,5 8 22
5 2,62 12,7 7 20
4 2,54 12,9 6 18
3 2,46 13,1 5 16
2 2,38 13,3 4 14
1 2,30 13,5 3 12

0 Tytut czeéci w brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 4 rozporzadzenia, o ktérym mowa w odno$niku 3.
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Uginanie ramion Siady z lezenia . . Plywanie
w podporze . . Bieg 12 min .
Punkty w ciagu 1 min na dystansie 50 m
na porgczach [liczba powtdrzen|] (m] [sekunda]
[liczba powtorzen] P
10 33 64 3100 32
9 31 62 3050 33
8 29 60 3000 34
7 27 59 2950 35
6 25 57 2900 37
5 23 56 2850 38
4 21 54 2800 40
3 19 53 2750 42
2 17 51 2700 43
1 15 50 2650 45

I1l. Kryteria oceny proéb testu sprawnosci

fizycznej dla policjantow ubiegajacych sie

0 podjecie sluzby lub pelniacych stuzbe w komérkach organizacyjnych wlasciwych
w sprawach bezposSredniego fizycznego zabezpieczenia Centralnego Biura Sledczego Policjiaz)

Wyciskanie sztangi Uginanie ramion
Skok w dal . s, . . .
. . Bieg zwinnoSciowy lezac na laweczce w zwisie na drazku
Punkty Z miejsca .. . o . . .
[sekunda] (ciezar rowny masie ciala) (podciaganie na drazku)
[m] . L . o
[liczba powtorzen] [liczba powtorzen]
10 3,00 11,7 12 30
9 2,94 11,9 11 28
8 2,88 12,1 10 26
7 2,78 12,3 9 24
6 2,70 12,5 8 22
5 2,62 12,7 7 20
4 2,54 12,9 6 18
3 2,46 13,1 5 16
2 2,38 13,3 4 14
1 2,00 15,0 1 10

%) Tytut czesci w brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 5 rozporzadzenia, o ktéorym mowa w odnos$niku 2.
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Uginanie ramion . L,
Siady z lezenia . . .
w podporze A Bieg 12 min Plywanie
Punkty bez limitu czasu .
na poreczach . i [m] na dystansie 50 m
. , | [liczba powtorzen]|
[liczba powtorzen]
10 33 78 3100
9 31 76 3050
8 29 74 3000
7 27 72 2950
6 25 70 2900
0 pkt lub 1 pkt
5 23 68 2850
4 21 66 2800
3 19 64 2750
2 17 62 2600
1 12 60 2000
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