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PROGRAM

VIl Krajowej Konferencji Pielegniarek Medycyny Pracy
pt. ,,Zdrowie psychiczne, a aktywnos$¢ zawodowa Polakéw”

dnia 13 - 14. 09. 2018 roku
Hotel Novotel Gdansk Marina ul. Jelitkowska 20.

Dzien I 13.09.2018 r Czwartek

8.30 — 9.00 rejestracja uczestnikow
9.00 — 9.30 Otwarcie konferencji, przywitanie gosci

9.30-11.00 sesja |

9.30 - 10.00 ,,Praca emocjonalna i jej skutki zdrowotne.” Prof. dr hab. Dorota Merecz — Kot, Instytut Medycyny
Pracy w Lodzi, Zaktad Psychologii Zdrowia i Pracy

10.00 - 10.30 ,,Czasowa niezdolno$¢ do pracy z powodu zaburzen i chordb psychicznych — gdzie lezy problem.”-
Katarzyna Binkowska- Michalik, Lekarz orzecznik- specjalista chorob psychicznych, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych Oddziat w Gdansku

10.30 — 10.40 Pfizer Polska

10.40 — 11.10 przerwa kawowa

11.10 - 13.00 sesja Il

11.10 — 11.40 ,,Uzaleznienie od alkoholu — kiedy leczy¢ i gdzie na terapi¢” — dr n. med. Marcin Charczynski
psycholog kliniczny, specjalista psychoterapii uzaleznien, superwizor PARPA, Gdanski Uniwersytet Medyczny
11.40 - 12.10 ,,Pracownik ,,na wspomaganiu”. Co moze pielggniarka medycyny pracy ?”” — Agnieszka
Nadratowska, mgr psychologii, certyfikowany psychoterapeuta uzaleznien, kierownik Poradni Leczenia
Uzaleznien Osrodka Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Gdyni

12.10 — 12.40 ,,Internet, zakupy, praca, Seks... - kiedy stajg si¢ problemem?” - Anita Powala - pedagog spoteczny,
certyfikowany specjalista terapii uzaleznien, psychotraumatolog

13.00-14.00 przerwa lunchowa

14.00- 16.00 sesja 111

14.00 - 14.30 ,,Wptyw pracy zmianowej na zdrowie psychiczne i sytuacje rodzinng pielegniarek.” - dr hab. n med.
Aleksandra Gaworska- Krzeminska, Prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Kierownik Katedry Pielegniarstwa,
Gdanski Uniwersytet Medyczny

14.30 — 14.50 ,,Praca pielegniarki i potoznej na przestrzeni lat.” Mgr Marzena Olszewska-Fryc , Copernicus
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Podmiot Leczniczy Gdansk

14.50 — 15.10 ,,Co czyha na zdrowie psychiczne pielgegniarki i potoznej? Wybrane strategie radzenia sobie z
sytuacjami trudnym.” - dr Aleksandra Szulmann — Wardal - Adiunk w Zaktadzie Psychologii Klinicznej i
Neuropsychologii Uniwersytetu Gdanskiego

15.10 — 15.20 ADPLA

15.20 -16.20 ,,Metody regeneracji psychicznej i profilaktyki oraz leczenie traumy przy pomocy EMDR” — dr
Piotr Wtodarczyk

16.20 — 16.50 przerwa kawowa

16.50 — 18.30 sesja IV warsztatowa (grupowe zajgcia treningu p/stresowego): TRE, aerobik w wodzie, joga na
plazy, rowerowa przejazdzka brzegiem morza,

20.00 — 01.00 uroczysta kolacja
Dzien II 14.09.2018r piagtek

9.00 - 11.00 sesja V

9.00 -9.30 "Stuzba medycyny pracy wobec nowych wyzwan w obszarze zdrowia pracujacych" — prof. dr hab.
Jolanta Walusiak-Skorupa, Instytut Medycyny Pracy w Lodzi

9.30 —10.30 "Mézg pod wplywem..., czyli $wiat nowych substancji psychoaktywnych" - Radostaw Guss,
Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie

10.30 — 11.00 przerwa kawowa

11.00 — 13.30 sesja VI

11.00 - 11.30 ,,Zawodowe i srodowiskowe czynniki chordb przewlektych.” - prof. dr n. med. Alicja Bortkiewicz,
Instytut Medycyny Pracy w Lodzi

11.30 - 11.50 ,,Skutki zdrowotne pracy zmianowej i wydtuzonego czasu pracy.” - dr n. med. Elzbieta Gadzicka,
Instytut Medycyny Pracy w Lodzi

11.50 - 12.10 ,,Zaburzenia snu a zdolnos¢ do pracy.” - dr n. med. Jadwiga Siedlecka, Instytut Medycyny Pracy w
Lodzi

12.10 - 12.30 ,,Poziom stresu oraz sposoby radzenia sobie z nim wsrdd pracujacych pielegniarek.” - mgr Elzbieta
Wojtowicz, mgr Renata Strézanska, Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Gdansku

12.30 - 12.50 ,,Komponent stresu w zespole wypalenia zawodowego na podstawie badan i obserwacji z realizacji
Programu Promocji Zdrowia WOMP-u w Gdansku ,,Profilaktyka wypalenia zawodowego Pracownikéw Ochrony
Zdrowia”. - mgr Malgorzata Moczulska

12.50 - 13.10 ,,Extra Fan, Extra Fanka” - dr Piotr Wtodarczyk i mgr Wojciech Dgbrowski PGE Arena

13.10 — 13.30 Dyskusja, podsumowanie i zakonczenie konferencji

13.30 lunch
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