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Komunikat Nr 3
Okręgowa Izba Pielęgniarek i Położnych w Gdańsku
Okręgowa Izba Pielęgniarek i Położnych w Słupsku

Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Gdańsku oraz

 Oddział Gdański Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy
Zapraszają :

 Pielęgniarki, Lekarzy, Psychologów, Pracodawców i Pracowników, Przedstawicieli Organizacji Związkowych, Inspektorów BHP oraz wszystkich zainteresowanych tematyką 
do wzięcia udziału w 

VII Krajowej Konferencji Pielęgniarek Medycyny Pracy

pt. „Zdrowie psychiczne, a aktywność zawodowa Polaków”,

 która odbędzie się w dniach 13 - 14. 09. 2018 roku w Hotelu Novotel Gdańsk Marina ul.
 Jelitkowska 20.
 Dnia 13.09. 2018 r rozpoczynamy od godziny 9.00
 Dnia 14.09. 2018 r planujemy zakończyć  o godzinie 14.00

W programie konferencji znajdą się między innymi następujące wystąpienia:
Dzień I 

13.09.2018r Czwartek

9.30 – 11.00 sesja I 

9.30 – 10.00 "Służba medycyny pracy wobec nowych wyzwań w obszarze zdrowia pracujących" –     dr hab. n med. Jolanta Walusiak-Skorupa, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

10.00 – 10.30 „Praca emocjonalna i jej skutki zdrowotne.” dr hab. Dorota Merecz – Kot, prof. Instytut Medycyny Pracy w Łodzi, Zakład Psychologii Zdrowia i Pracy

10.30 – 11.00 „Czasowa niezdolność do pracy z powodu zaburzeń i chorób psychicznych – gdzie leży problem.”- Katarzyna Binkowska- Michalik, Lekarz orzecznik- specjalista chorób psychicznych,  Zakład Ubezpieczeń Społecznych Oddział w Gdańsku

11.30 – 13.00 sesja II 

11.30 – 12.00
„Uzależnienie od alkoholu – kiedy leczyć i gdzie na terapię” – dr n. med. Marcin Charczyński  psycholog kliniczny, specjalista psychoterapii uzależnień, superwizor PARPA, Gdański Uniwersytet  Medyczny

12.00 – 12.30 „Pracownik „na wspomaganiu”. Co może pielęgniarka medycyny pracy ?” – Agnieszka Nadratowska, mgr psychologii, certyfikowany psychoterapeuta uzależnień, kierownik Poradni Leczenia Uzależnień Ośrodka Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Gdyni

12.30 – 13.00 „Internet, zakupy, praca, seks... - kiedy stają się problemem?” -  Anita Powała - pedagog społeczny, certyfikowany specjalista terapii uzależnień, psychotraumatolog

14.00- 16.00 sesja III 

14.00 – 14.30 „Wpływ pracy zmianowej na zdrowie psychiczne i sytuację rodzinną pielęgniarek.”        dr hab. n med. Aleksandra Gaworska- Krzemińska, Prodziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu, Kierownik Katedry Pielęgniarstwa, Gdański Uniwersytet Medyczny  

14.30 – 14.50 „Poziom stresu oraz sposoby radzenia sobie z nim wśród pracujących pielęgniarek.” mgr Elżbieta Wójtowicz, mgr Renata Stróżańska, Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Gdańsku

15.00 –16.00  „Metody regeneracji psychicznej i profilaktyki oraz leczenie traumy przy pomocy EMDR” – dr Piotr Włodarczyk

16.30 – 18.30 sesja warsztatowa (grupowe zajęcia treningu p/stresowego): TRE, aerobik w wodzie, joga na plaży, fitness, rowerowa przejażdżka brzegiem morza, tenis  (możliwość wynajęcia rakiet)

Dzień II

14.09.2018r piątek

9.00 – 11.00 sesja IV 

9.40 – 10.50 "Mózg pod wpływem..., czyli świat nowych substancji psychoaktywnych" - Radosław Guss, Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie

11.20 – 13.50 sesja V

11.20 – 11.50 „Zawodowe i środowiskowe czynniki chorób przewlekłych.” prof. dr n. med.  Alicja Bortkiewicz, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

11.50 – 12.10 „Skutki zdrowotne pracy zmianowej i wydłużonego czasu pracy.” dr n. med. Elżbieta Gadzicka, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

12.10 – 12.30 „Zaburzenia snu a zdolność do pracy.” dr n. med. Jadwiga Siedlecka, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

12.50 – 13.10 „Program „Extra Fan, Extra Fanka” dr Piotr Włodarczyk

Druk karty zgłoszenia uczestnictwa prosimy pobrać ze stron: Portal Medycyna Pracy www.medycynapracy-portal.pl lub Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych w Gdańsku www.oipip.gda.pl lub Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny Pracy w Gdańsku www.womp.gda.pl i przesłać na adres OIPiP w Gdańsku fax ; 58 322 33 12, lub skan e-mail: biuro@oipip.gda.pl do dnia 15.07.2018r (wraz z potwierdzeniem wpłaty uczestnictwa w wysokości 530 zł – 
Okręgowa Izba Pielęgniarek i Położnych 80-147 Gdańsk , ul. Wyczółkowskiego 17A
 nr konta:   93 1050 1764 1000 0090 3024 7622 
z dopiskiem: Imię i nazwisko, Medycyna Pracy13-14.09.2018.

Zgłoszenia wystąpień do 30.06.2018 roku.

Rezerwacja noclegów na hasło „medycyna pracy”  bezpośrednio w Hotelu Novotel Gdańsk Marina  tel (058) 558 91 11, lub (058) 558 91 12,  www.novotel.com. 
Wynegocjowane ceny dla uczestników konferencji aktualne do 31.05.2018r:

Miejsce w pokoju 2 osobowym/doba koszt 140 zł

Pokój 1 osobowy/doba koszt 245 zł

Kolejne informacje dot. Konferencji znajdziecie Państwo na Portalu Medycyna Pracy www.medycynapracy-portal.pl oraz stronach internetowych OIPiP w Gdańsku i WOMP w Gdańsku.

Przewodnicząca Komitetu Organizacyjnego
Anna Raj
PATRONAT MEDIALNY
[image: image4.emf]
