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DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 27 marca 2018 r.

Poz. 625

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 2 marca 2018 1.
w sprawie przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej zolnierzy zawodowych

Na podstawie art. 50a ust. 6 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2003 r. o stuzbie wojskowej zothierzy zawodowych (Dz. U.
72018 r. poz. 173 i 138) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1)  szczegdtowe warunki i tryb przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej zolnierzy zawodowych;

2)  zakres ¢wiczen zréznicowany ze wzgledu na pte¢, grupy wiekowe oraz jednostki wojskowe i zajmowane stanowiska
stuzbowe, a takze posiadang przez zotnierza kategori¢ zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby woj-
skowej;

3) tryb zwalniania zolnierzy zawodowych ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej w danym roku kalendarzowym oraz
dokumenty wymagane w tych sprawach;

4)  sposob dokumentowania niemozno$ci przystapienia zotnierzy zawodowych do sprawdzianu sprawnosci fizycznej;

5)  sposob dokumentowania otrzymywanych przez zolierzy ocen oraz nieprzystapienia do tego sprawdzianu z przyczyn
innych niz okreslone w art. 50a ust. 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej zotnierzy zawodowych,
zwanej dalej ,,ustawg”.

§ 2. Ilekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o:

1)  kategorii — nalezy przez to rozumie¢ kategorie zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby wojskowej,
o ktérych mowa w art. 5 ust. 6 ustawy;

2)  terminie sprawdzianu sprawnosci fizycznej — nalezy przez to rozumie¢ date sprawdzianu sprawnosci fizycznej.
§ 3. 1. Sprawdzian sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w maju i czerwcu.

2. Zolnierz zawodowy, ktory nie przystapil do sprawdzianu sprawnoéci fizycznej w maju lub czerwcu, podlega spraw-
dzianowi sprawnosci fizycznej we wrzesniu.

3. Zomierz zawodowy, ktory otrzymal ocene niedostateczng ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej przeprowadzonego
w maju lub czerwcu, moze przystapi¢ do sprawdzianu sprawnosci fizycznej we wrzesniu. W aktach osobowych zotnierza
zawodowego pozostawia si¢ informacje o wyzszej ocenie uzyskanej ze sprawdzianu we wrzesniu.

4. Termin, miejsce i szczegdélowy harmonogram przeprowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej ustalaja osoby
wskazane w § 4 pkt 1, wyznaczajac co najmniej dwa terminy sprawdzianu sprawnosci fizycznej, o ktérym mowa w ust. 1,
i co najmniej jeden termin sprawdzianu sprawnosci fizycznej, o ktorym mowa w ust. 2 1 3.

5. W przypadku wyznaczenia wigcej niz dwoch terminow sprawdzianu sprawnosci fizycznej, o ktérym mowa w ust. 1,
iwigcej niz jednego terminu sprawdzianu sprawnosci fizycznej, o ktdrym mowa w ust. 2 1 3, osoby wskazane w § 4 pkt 1 wska-
zuja zotnierzom co najmniej dwa terminy, w ktorych moga przystapi¢ do sprawdzianu sprawnosci fizycznej.
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D)

2)

3)

4)

1)

2)

3)

4)

§ 4. Zokierz zawodowy:

odbywa sprawdzian sprawnosci fizycznej w zaleznosci od miejsca petnienia shuzby, przed komisjg egzaminacyjng
powotywana corocznie przez Ministra Obrony Narodowej, komisja powolywana przez dowoédcow Rodzajow Sit
Zbrojnych, Szefa Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych, Dowddce Garnizonu Warszawa, Komendanta Gtéwnego Zan-
darmerii Wojskowej, Szefa Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Szefa Stuzby Wywiadu Wojskowego, Rektorow-
-Komendantow: Akademii Sztuki Wojennej, Wojskowej Akademii Technicznej, Akademii Marynarki Wojenne;j,
Akademii Wojsk Ladowych, Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sil Powietrznych albo komisja egzaminacyjng powolywang
przez dowoddce jednostki wojskowej, w ktorej wystepuje etatowe stanowisko stuzbowe zwigzane z wykonywaniem
zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu;

petniacy shuzbg na stanowisku stuzbowym w instytucji cywilnej, o ktorej mowa w art. 22 ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy, odbywa
sprawdzian sprawnosci fizycznej w terminie i miejscu okreslonym przez dyrektora departamentu Ministerstwa Obrony
Narodowej wlasciwego do spraw kadr;

wykonujacy w terminach sprawdzianu z przyczyn stuzbowych zadania stuzbowe poza macierzysta jednostka wojskowa
przez okres nie krotszy niz trzydziesci dni, odbywa sprawdzian sprawnosci fizycznej w jednostce wojskowej, w ktorej
w tym czasie wykonuje obowigzki stuzbowe;

wyznaczony na stanowisko stuzbowe albo skierowany do wykonywania zadan w Stuzbie Kontrwywiadu Wojskowego
lub Stuzbie Wywiadu Wojskowego odbywa sprawdzian sprawnosci fizycznej w terminie i miejscu okreslonym odpo-
wiednio przez Szefa Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego albo Szefa Stuzby Wywiadu Wojskowego.

§ 5. W sktad komisji egzaminacyjnych wchodza:
przewodniczacy — przedstawiciel powotujacego komisje;

zastgpca przewodniczacego — zohierz zawodowy lub pracownik urzedu obstugujacego Ministra Obrony Narodowe;j
lub jednostki organizacyjnej podlegtej Ministrowi Obrony Narodowej Iub przez niego nadzorowanej, zajmujacy etato-
we stanowisko stuzbowe zwigzane z wykonywaniem zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu;

cztonkowie — zotnierze zawodowi lub pracownicy urz¢du obstugujacego Ministra Obrony Narodowej lub jednostki
organizacyjnej podlegtej Ministrowi Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanej, posiadajacy:

a) tytul zawodowy magistra lub rownorz¢dny w zakresie wychowania fizycznego lub
b) ukonczone studia podyplomowe z zakresu wychowania fizycznego i sportu, lub

¢) ukonczone szkolenie specjalistyczne z zakresu wychowania fizycznego i sportu;

sekretarz.

§ 6. 1. Kwalifikacje zotnierza zawodowego do sprawdzianu sprawnosci fizycznej przeprowadza komisja egzaminacyjna

na podstawie aktualnych okresowych badan lekarskich zotnierza zawodowego.

2. Podstawa dopuszczenia zolnierza zawodowego do sprawdzianu sprawnosci fizycznej jest karta sprawdzianu spraw-

nosci fizycznej zolnierza zawodowego wydana przez komisj¢ egzaminacyjng i opatrzona adnotacja lekarza przeprowadza-
jacego badanie zolierza zawodowego bezposrednio przed przystapieniem do sprawdzianu sprawnos$ci fizyczne;j.

§ 7. Zabezpieczenie medyczne sprawdzianu sprawnosci fizycznej zapewniaja osoby wykonujace zawod medyczny

w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 160 1 138)
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami.

§ 8. 1. Zakres ¢wiczen zroznicowany ze wzgledu na pte¢, grupy wiekowe, jednostki wojskowe i zajmowane stanowisko

stuzbowe, a takze posiadang przez zotierza zawodowego kategorig, jest okreslony w wykazie ¢wiczen i norm sprawdzianu
sprawnosci fizycznej zohierzy zawodowych z opisem ¢wiczen, ktore sg okreslone w zatacznikach nr 1 1 2 do rozporzadzenia.

D)
2)
3)
4)

2. Do celéw sprawdzianu sprawno$ci fizycznej ustala si¢ podzial na nastepujace grupy wiekowe:
grupa [ —do 25 lat;
grupa II — od 26 do 30 lat;
grupa Il — od 31 do 35 lat;
grupa IV — od 36 do 40 lat;
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5)
6)
7)

8)

grupa V —od 41 do 45 lat;
grupa VI —od 46 do 50 lat;
grupa VII —od 51 do 55 lat;

grupa VIII — powyzej 55 lat.

3. Przynaleznos$¢ zoierza zawodowego do danej grupy wiekowej ustala si¢ przez odjecie od roku kalendarzowego,

w ktorym jest przeprowadzany sprawdzian sprawnosci fizycznej, roku urodzenia zotierza zawodowego.

§ 9. Zohierz zawodowy z kategorig Z odbywa sprawdzian sprawnoéci fizycznej w ciagu jednego dnia, w stroju sportowym

albo ubiorze polowym bez pasa przy zaliczeniu osrodka sprawnosci fizycznej, zwanego dalej ,,OSF”, wykonujac cztery
z nastgpujacych ¢wiczen:

1)

2)

3)

4)

3)

w przypadku zolnierza zawodowego — mezczyzny i kobiety z kolumny 1 i 2, o ktéorych mowa w zataczniku nr 1 do
rozporzadzenia, do 30 lat:

a) marszobieg na 3000 m albo ptywanie w czasie 12 minut,
b) podciaganie si¢ na drazku wysokim albo uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem na taweczce,
c) bieg wahadlowy 10 x 10 m albo bieg zygzakiem wykonujac koperte,

d) OSF albo biegowy test sitowy — w przypadku braku OSF w kompleksie koszarowym, w ktorym jest przeprowa-
dzany sprawdzian;

w przypadku Zotnierza zawodowego — mezczyzny i kobiety z kolumny 1 i 2, o ktéorych mowa w zataczniku nr 1 do
rozporzadzenia, powyzej 30 lat:

a) marszobieg na 3000 m albo ptywanie w czasie 12 minut,
b) podciaganie si¢ na drazku wysokim albo uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem na taweczce,
c) Dbieg wahadlowy 10 x 10 m albo bieg zygzakiem wykonujac koperte,

d) sklony tutowia w przéd w czasie 2 minut;

w przypadku Zohierza zawodowego — mezczyzny i kobiety z kolumny 3, o ktorej mowa w zataczniku nr 1 do rozpo-
rzadzenia, do 30 lat:

a) marszobieg na 3000 m albo ptywanie w czasie 12 minut,

b) podciaganie si¢ na drazku wysokim albo uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem na taweczce,
c) Dbieg wahadlowy 10 x 10 m albo bieg zygzakiem wykonujac koperte,

d) Dbiegowy test zwinno$ciowy;

w przypadku zotnierza zawodowego — mezczyzny i kobiety z kolumny 3, o ktdrej mowa w zatgczniku nr 1 do rozpo-
rzadzenia, powyzej 30 lat:

a) marszobieg na 3000 m albo ptywanie w czasie 12 minut,

b) podciaganie si¢ na drazku wysokim albo uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem na taweczce,
c) Dbieg wahadlowy 10 x 10 m albo bieg zygzakiem wykonujac koperte,

d) sklony tutowia w przod w czasie 2 minut;

w przypadku zotlierza zawodowego — mezczyzny i kobiety z kolumny 4, o ktérej mowa w zalaczniku nr 1 do rozpo-
rzadzenia:

a) marszobieg na 3000 m albo ptywanie w czasie 12 minut,
b) podciaganie si¢ na drazku wysokim albo uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem na taweczce,
c) bieg wahadtowy 10 x 10 m albo bieg zygzakiem wykonujac koperte,

d) sklony tutowia w przod w czasie 2 minut.



Dziennik Ustaw -4 — Poz. 625

§ 10. 1. Zoknierz zawodowy z kategorig Z/O odbywa sprawdzian sprawnosci fizycznej w jednym dniu, w stroju sporto-
wym, wykonujac cztery z nastgpujacych ¢wiczen:

1)  marszobieg na 3000 m;

2)  plywanie w czasie 12 minut;

3) podciaganie si¢ na drazku wysokim;

4)  uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem na taweczce;
5)  bieg wahadlowy 10 x 10 m;

6) bieg zygzakiem wykonujac koperte;

7)  sklony tulowia w przéd w czasie 2 minut.

2. Zomierzowi zawodowemu z kategorig Z/O éwiczenia do zaliczenia wskazuje wojskowa komisja lekarska z éwiczen,
o ktorych mowa w ust. 1, w momencie orzekania o jego zdolnosci do zawodowej stuzby wojskowej, odnotowujac to wska-
zanie w ksigzce zdrowia oraz we wtasciwym orzeczeniu lekarskim.

§ 11. 1. Oceng sprawnosci fizycznej zohierza zawodowego ustala si¢ na podstawie ocen z ¢wiczen, o ktorych mowa
w § 91§ 10 ust. 1, uzyskanych przez zotnierza zawodowego podczas sprawdzianu sprawnosci fizycznej, w nastgpujacy
sposob:

1)  $rednia 4,51 i wyzsza — ocena bardzo dobra;
2)  $rednia od 3,51 do 4,50 — ocena dobra;
3)  $rednia od 2,51 do 3,50 — ocena dostateczna;

4)  érednia 2,50 i nizsza — ocena niedostateczna.

2. W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z wytrzymatosci marszobiegowej na 3000 m lub ptywania w czasie
12 minut zotierz otrzymuje indywidualng ocen¢ ze sprawdzianu nie wyzszg niz dostateczna.

3. Zohierz zawodowy, ktory nie ukonczyt ¢wiczenia lub nie przystapil do éwiczenia, uzyskuje za to éwiczenie ocene
niedostateczna.

4. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej jest uzyskanie przez zotnierza
zawodowego co najmniej trzech ocen pozytywnych ze zdawanych ¢wiczen bez wzgledu na to, czy posiada on kategori¢ Z,
czy kategori¢ Z/O.

§ 12. 1. Podstawa zwolnienia zolnierza zawodowego ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej z przyczyn zdrowotnych jest
zaswiadczenie lekarskie, stwierdzajace niezdolnos¢ do wykonywania ¢wiczen fizycznych objetych programem sprawdzia-
nu w terminie przeprowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej, przedtozone przed wystawieniem karty sprawdzianu
sprawnosci fizycznej odpowiednio dowddcy jednostki wojskowej, Szefowi Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Szefowi
Stuzby Wywiadu Wojskowego albo kierownikowi instytucji cywilnej, w ktorej zolnierz zawodowy petni stuzbeg.

2. Podstawa zwolnienia Zotnierza zawodowego ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej z przyczyn zdrowotnych jest row-
niez brak dopuszczenia do sprawdzianu przez lekarza, o ktorym mowa w § 6 ust. 2.

3. Podstawa stwierdzenia zwolnienia kobiety zotnierza zawodowego ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej w danym roku
kalendarzowym w okresie cigzy lub karmienia dziecka piersig jest zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace te okolicznosci.

4. Podstawg zwolnienia zotnierza zawodowego ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej z przyczyn stuzbowych jest odpo-
wiednio decyzja dowodcy jednostki wojskowej, Szefa Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Szefa Stuzby Wywiadu Woj-
skowego albo kierownika instytucji cywilnej, w ktorej zolierz zawodowy pelni shuzbe.

5. Przyczyne zwolnienia zonierza zawodowego ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej oglasza w rozkazie dziennym
albo decyzji odpowiednio dowodca jednostki wojskowej, Szef Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Szef Stuzby Wywiadu
Wojskowego albo kierownik instytucji cywilnej, w ktorej zohierz zawodowy petni stuzbeg.
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§ 13. 1. Wyniki, oceny, przyczyne¢ niemoznosci przystapienia do sprawdzianu sprawnosci fizycznej ewidencjonuje si¢
w karcie sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierza zawodowego i zaswiadczeniu o zaliczeniu sprawdzianu sprawnos$ci
fizycznej.

2. W przypadku, o ktérym mowa w § 4 pkt 3, przewodniczacy komisji egzaminacyjnej przesyta wyniki sprawdzianu
sprawnosci fizycznej zotnierza zawodowego do dowddcy jego macierzystej jednostki wojskowej w terminie 14 dni po prze-

prowadzonym sprawdzianie.

3. Karty sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierza zawodowego przechowuje si¢ przez okres roku od zakonczenia
roku kalendarzowego, w ktérym przeprowadzono sprawdzian.

4. Wzér karty sprawdzianu sprawno$ci fizycznej zotnierza zawodowego jest okreslony w zatgczniku nr 3 do rozporza-
dzenia.

5. Oryginal zaswiadczenia o zaliczeniu sprawdzianu sprawnosci fizycznej dostarcza si¢ do organu kadrowego jednostki
wojskowej w terminie 30 dni od dnia jego odbioru.

6. Kopig zaswiadczenia o zaliczeniu sprawdzianu sprawnosci fizycznej wydaje si¢ na wniosek zokierza.

7. Wzbr zaswiadczenia o zaliczeniu sprawdzianu sprawnosci fizycznej jest okreslony w zataczniku nr 4 do rozporzadzenia.

8. Wykaz zotnierzy zawodowych wraz z ocenami ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej uzyskanymi przez nich oraz
wykaz zoierzy zawodowych, ktoérzy nie przystapili do sprawdzianu sprawno$ci fizycznej z innych przyczyn niz okreslone
w art. 50a ust. 3 ustawy, zamieszcza si¢ w rozkazie dziennym albo decyzji odpowiednio dowodcy jednostki wojskowej,
Szefa Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Szefa Shuzby Wywiadu Wojskowego albo kierownika instytucji cywilnej,

w ktorej zolnierz zawodowy petni stuzbeg.

§ 14. Traci moc rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 lutego 2010 r. w sprawie przeprowadzania
sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 848).

§ 15. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 r.

Minister Obrony Narodowej: wz. T. Zdzikot
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Zalacznik nr 4

WZOR

Miejscowos$¢ .................

ZASWIADCZENIE
O ZALICZENIU SPRAWDZIANU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
NR ...... [, ORYGINAL

NINIEJSZYM ZASWIAUCZA SIQ, Z& ...eeeiiiiiiiiiitee ettt e e e e e e e aneeees
(stopien, imig i nazwisko)
(LS (T E= 103 VRS 0 o = PP
(nr i nazwa jednostki wojskowej)
zaliczat sprawdzian sprawnoéci fizycznej z norm wedtug kolumny ............ , grupy wiekowej ...... .
1. Uzyskat nastepujgce wyniki podczas sprawdzianu zotnierzy zawodowych W ............cccceeeeennnn.. r..
Lp. Nazwa ¢wiczenia Wynik Ocena
1
2
3
4
SREDNIA ARYTMETYCZNA
OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEUJ: ...ttt e
2. Nie przystgpit do sprawdzianu sprawno$ci fizycznej zotnierzy zawodowych w ..........cccccccee.e... r.

piecze¢ urzgdowa (przewodniczgcy komisji egzaminacyjnej)

Uwaga:
Oryginat zaswiadczenie dostarczy¢ do organu kadrowego jednostki wojskowej w cigagu 30 dni od dnia jego odbioru.
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MiejscowosC .................

ZASWIADCZENIE
O ZALICZENIU SPRAWDZIANU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

NiNIEJSZYM ZASWIAACZA SIQ, Z& .....eeeiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e e e e e
(stopien, imig i nazwisko)
QTS (T E= T3 V] 0 4 o =
(nr i nazwa jednostki wojskowej)
zaliczat sprawdzian sprawnosci fizycznej z norm wedtug kolumny ............ , grupy wiekowe;j ...... .
1. Uzyskat nastepujace wyniki podczas sprawdzianu zotnierzy zawodowych w ........................... r..
Lp. Nazwa éwiczenia Wynik Ocena
1
2
3
4
SREDNIA ARYTMETYCZNA
OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEUJ: ...ttt n e
2. Nie przystgpit do sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych w .....................o. r.

piecze¢ urzedowa (przewodniczgcy komisji egzaminacyjnej)

Uwaga:
Oryginat zaswiadczenia odebratem w dniu .................ocooeeii (czytelny pOdpIS) ...cuveieieiiiie e
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